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งาน! ร ๙ ราช ทาน เพลง 
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รำ ลิกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ 

สมเด็จ พระ นาง เล้า รำไพ พรรณ  พระ บรม รา ชิน ใน รํช กาล ท 
4ด ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม  พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  นาง พิบูล ย เกษตร กิจ  (เอ ยม  เต็ม สุข) 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ครํ้ง นนำ มา ซงค วาม บฅ โสมนัส  และ 
เบ็น เกิข รติ สูง สุด แด่ วง ศ ตระกูล  ล้า พระ พุทธ เจา ขอ น้อม จา รก 
ใส่ เกล้า ใส่ กระหม่อม ไล้ ชั่ว กาล นาน 

ด้าย เกล้า ด้วย คระ หม่อม 
ข้า สระ สุ ทธเ จ้า 
คลา หญิง ประไพ  ศิวะ โก เศศ 


ขอ เดชะ 
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พระ มหา กรุณา ธ คุณ 

สมเด็จ พระ เทพ รํฅน ราช สุดา  เค้า พ้าม หาค้ กรี สํริน ธร ค้ฐสี มา คุณ า- 
กร บิ ข ชาติ  สยาม บรม ราช คุม ารี  ไค้ ทรง พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เกลา  ๆ 
เสด็จ พระ ราช คำ เนิน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง พิบล ย์เก ษฅร กิจ  (เอี ยม 
เค็ม สุข  ) ขำ พระ พุทธ เค้า ขอ น้อม เก ค้า น้อม กระหม่อม กราบ ถวาย บังคม 
ใฅ้ ผา ละออง พระ บาท ค้า ย สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ค้น I บ็่น เกียรติ สูง 
ยง ก่อ วงศ์ กระ กุล 

ค้วย เก ค้า ด้วย กระหม่อม 
ข้า พระ พุทธ เค้า 

คุณ หณูร ประ ไท  สิว ะ โก เส ศ 
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นทพิ บูลยึ้ เกษตร กิปื  (เอี่ยม  เต็ม สุข) 
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ม รณา 


วํนห  ๑๔  าแ) ษ ภา ภน  ๒๔๒ ■๖ 
วน!!  ๑๓  นิฅ นาย น ๒,!' ๑๓ 


เก ค 

บคา มาร คา 

พน อง 


คู่ สมรส 
บุตร  ธิดา 


ประ วต 

นาง พิบูล ย์ เกษตร ภัจ  (เอี่ยม  เฅ็ม สุข) 

๑๘  พกุษ ภา กม  ๒๔๒๖ 

ถนน ฅีท อง  ฅำบ ล' วัก สุทัศน์  กรุ เทพ มหา นคร 

รอง อำมาตย์ โท ขุน วฒกี โกศล  (เ ริก  เต็ม สุข)  และ 

นาง' ว ณ ก โกศล  ( บุญ  เต็ม สุข  ) 

๑.  นาง, พิบูล ย์เก ษฅร กิจ 

๒.  นาง ครุ ณ การ ทะเบียน  (หยก  เต็ม สุข)  สมรส กบ 

รอง อำมาตย์ โท ขุน ดรุณ การ ทะเบียน  (อุ ทอ การก มาศ) 
มีธิ คา  ๑ กน  - น.  ส.  ราคา กุล  คา รก มาศ 
รอง อำมาตย์ โท ขุน พิบูล ย์เก ษฅร กิจ  ( คี  เต็ม สุข  ) 

๑.  นา ย นิตย์  คา วิ บุศย์  ไค้ ขอ พระ ราช ทาน นาม สกุล 
“ คา วิบุศ ย์”  ไค้ ทำ การ สมร สก ไ) นาง สาว สุพรรณ 

ศาลา นนท์  เบีน ค้น ตระกูล  กา วิ บุศย์ 
๒.  นาย ทวี  เต็ม สุข  ไค้ สมรส กบ นาง สาว ๅงก์  รอ ค เนียม 
๓.  นาย เสงี่ยม  เต็ม สุข  ไค้ สมรส กบ นาง สาว สค้บ 

จัน ทน ะ ผะ สิน 

๔.  นาย สรวง  พิบูล ย์ เกษตร กิจ  ไค้ ขอ พระ ราช ทาน ใช้ ชื่อ 
ร าช ท้น นาม ของ บิต าเบี่ น ชื่อ สกุล  “ พิบูล ย์ เกษตร กิจ” 
ไค้ สมรส กบ นาง สาว บุญ มา 
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๕.  คุณ หญิง ประไพ  ศิวะ โก เศศ  ไคร้ บ พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณ โป ร1 กเ กล่า  ๆ สมรส พระ ราช ทาน กบ นาย โอฬาร 
ศิวะ ไก เศศ 

๖.  นาง คุด ม พร  สุวรรณ ดษ  ไค1 สมรส กบ, นาย สิร้ ฒน 

สุวรรณ คษ 

๗.  ใเา ง อุไร  ร, ก ธรรม  สมรส กบ นาย บุญ ช่วย  รก ธรรม 
ภาย หลง ได้ สมรส ใหม่ ใช่ นาม สคุล  สร เสา เ 
เนื่อง จาก นาง พิบูล ย์ เก ษฅร กิจ  (เอี่ยม  เต็ม สุข)  เบน 
ธิดา กน แรก ของ รอง อำมาตย์ โท ขุน วฌกี โกศล  (เ ริก 

เค็ม ส ข)  บิดา ขอ ให้ ชุน พิบูล ย์ เกษตร กิจ  (ดี)  และ นาง 
พิบูล ย' เกษตร กิจ  ( เอี่ยม  เต็ม สุข  ) ใช่ นาม สกุล  เต็ม สุข 
และ สืบ สกุล  “ เต็ม สุข  ” 

นาง' พิบูล ยใก ษ กร กิจ  (เอี่ยม  เต็ม สุข)  เกิด ใน 
ตระ กล ช่าง และ กุล สฅรี ชาว วิง  ประกอบ กับ มี กิ วาม เฉลียว 
ฉลาด ช่าง ส” ง เกฅ และ จด จำ  จึง ม่ก วาม รอบ รู้ ใน การ ช่าง 
และ ศิลป ตลอด ใน การ ครอง เรือน  - อบรม สง สอน บุตร 
ธิดา หลา ใเ  ให้ มี ความ รู้  มี ความ' ซื่อ สัตย์  ก กัญ ฌกฅ เวที 
ควย กวา ม ร, ก ใคร่ และ เม ฅฅา  เพื่อ ให้ เจริญ รอย ตาม  แม้ 
บุคคล อื่น ก็ ให้ ความ เมตตา เผื่อ แผ่  ไค้ ตง ตุ่ม นา  ข่าว ตม 
ลูก แมง ลก นำ กะทิ  ให้ ผู้ หิว กระหาย ไค้ ดื่ม และ ร้บป ระ ทาน 
ผู้ใค บวย ก็ ให้ ยา ร” กษา โรค และ แนะ นำ ใน การ รักษา แล- 


ค 


ป ฎิบฅ 

ใน ค้านพระ พุทธ ศาสนา  นาง พิบูล ย์เก ษฅร กิจ 

(เอี่ยม  เต็ม สุข)  เบน ผู้ มีจิฅ เลื่อมใส ศร, ทํธา ป ฏิบ้ฅ ธรรม 
มา แค้ เยา ว ได้ คิด ดาม มารดา ไป สวด มนต์ ร* กษา ศีล ใน วัน 
พระ  และ  เมื่อ เจริญ ว' ขไค โข วัว* ดถือ ศีล พิง ธรรม  ทำ วิบึ้ส ส นา 
กรรม^าน  เบ็๋น อุบาสิกา ประจำ วัด บวร นิเวศ วิหาร มา โดย 
ฅลอ ค นาง พิบูล ยเก ษฅร กิจ ไค้ เฃำ รักษา ต* วค้วิ ย โรค ชรา 
และ ถึง แก่ กรรม ค้ว ยก วาม สงบ  เมื่อ วัน ที่  ©๓  มิถุนายน 
พ.  ศ.  ๒๕® ๓ ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  รวม อายุ ไค้ 
๘๗  บี1 เศษ 


น ระ ส 151มา ใน การ สวด น ระ อภิธรรม 


บุตร  ธิดา  ห ลาน  และ  เหลน 


สวด พระ ยภิ ธรรม 


ต ง็ศพ บำเ ท์ญ กุศล 


วิญญาณ ขอ'* แม่ 

ธม ม สา โร  ภกฺขุ  วัด บวร นิเวศ วิหาร 

แม่  ย่อม ม่ค วาม หมาย สำคัญ ต่อ ช้วิต ของ เรา  เรา ใม่ม่ แม่ ก็ ไม่ 
ม่ทา ง จะ! คิด ก่อ ชวิฅ ขน มา ได้  น้อง ของ แม่ ซงม่ เนึ่ อทีเ พิยง เล็ก น้อย 
นัน  ได เบ็น แหล่ง แรก สำ หริ บส ราง เนอ สริา งกัว ของ เรา  และ ด้วย 
เดชะ บุญ กุศล ที แม่ ของ เรา ท่าน เบ็1 น คน  เรา จง ได้ พลอย ม่เช้ อ สาย เบน 
คน  ไต้ ม่โอ กา ส เสนอ หน้า กับ เขา ใน กัก ษณะ เบน คน  หาก แม่ ของ 
เรา เบ็ นอน  หน้า ของ เรา ก็ เบน อั้น ไป ดาม  พระ คณข อง แม่ จึง ม่นํ้า 
หนัก ยิง พิภพ  ม่ค วาม กว้าง ใหญ่ ยง กว่า ดิน พามหา สมุทร  วิญญาณ 
ของ แม่ ย่อม เบี่น อมตะ 

ตอน เช้า ริน หนึ่ง  อากาศ กำ กัง แจ่ม ใส  เก ล็คเ มฆ สี- ขาว เกลื่อน อยู่ 
เต็ม ทอง พ้า  วิญญาณ. ของ แม่ กำ กัง สด ชื่น  ตอน สาย อากาศ เรี่ม ข มุก ข นัว 
กลุ่ม เมฆ สี เทา ค่อย  ๆ เคลื่อน ที่ ไป ทาง ทิศ ตะ กัน ตก  วิญญาณ ของ แม่ 
เรื่ม กระ กับ กระส่าย อย่างบอก ไม่ ถูก  ใ กร จะ รู้ น้า ง ว่า ใน ขณะ นึ่น จะ มี อะไร 
เกิด ขน?  มฤตยู กำ กัง จะ ทำ อะไร?  ณ ปราสาท ห กัง ใหญ่ ได้ มี เสียง บน 
นดห นึ่ง กัง ขั้น  ย่า— แล ว ก็ฅิด ตาม กัวย เสียง  โอ๊ย ! แม่ จ๋า  ทน ใด น้น 
ก็มี เสียง แหลม เล็ก สวน ขั้น มา อย่าง รวด เร็ว  โ ปี!  สู ค เอย  ห กัง จา กน น 
เสียง สะอึก สะ อั้น อย่าง หนัก ก็ เกิด ขั้น  แล ว ค่อย  ๆ แผ่ว เบา จาง หาย ไป ใน 
ที่ สุด  เปล่า.... วิญญาณ ใ/อา แม่ ยัง ฌม อมตะ ออูเ สมอ  เรื่อง ราว ที เกิด ขั้น 
ย่อม กระทบ กระ เทือ น ต่อ' วิญญาณ, ของ แม่ อย่าง เหลอ เกิน  -..  เบน ความ 


เ2ว 


ทารุณ ที กระแทก กระ ทน ต่อ ดวง วิญญาณ ของ แม่  ความ ทารุณ ของ โลก 

เช่น น ย่อม เบน ภาวะ ที่ แม่ สุด แสน จะ ทน ทาน ได้  ! 

โอ๊ย!  แม่ จา  กับ  โธ่!  ลูก เอ๋ย  ย่อม เบ็่น ประ กา ศิฅ แห่ง' วิญญาณ 
ร้ กระ ทว่า ง แม่ ก' บ ลุก  ซึ่ง ไม่ มี อะไร จะ ทำ ให้ ลบ เลือน ไป ได้  เบ็๋น กำ ที ลูก 
ได้ ฝาก ไว้ กบ แม่ ใน วินาที สุด ท้าย  และ เบน กำ ที่แม่ ได้ ฝาก ไป ให้ แก่ ลูก ใน 
วินาที สุด ท้าย เช่น เดียว ด้น  แท้ เวลา จะ น้อย แสน ห้อย ที่ ลูก จะ จาก ไป  แต่ 
ด้วย วิญญาณ ของ แม่ ซึ่ง ผูก พน อยู่ กับ ลูก ตลอด เวลา  จึง สามารถ สนอง กำ 
โธ่  ลูก เอ๋ย  ออก ไป ได้ ท้น ที  หลง จา กน น วิญญาณ ของ แม่ ก็ฅก อยู่ ใน 
ลกษ ณะที่ หวน ไหว และ หวาด กด้ว  แม่ เสีย คาย ลูก ที่ จาก ไป  แม่ เบื่น ห่วง 
ลูก ที่ท้ง อยู่  เหมือน แม่ ไก่ ที่ ลูก พญา เหยี่ยว เฉี่ยว เอา ลูก ไป ฉะ นน  แม่ ไม่ รู้ 
จะ ทำ อย่าง ไร  ? แม่ แทบ จะ ทอด ชีวิฅ ให้ เบน ไป ฅาม ยถากรรม  แต่ ด้วย 
วิญญาณ ของ แม่  แม่ จะ ทำ เช่น น1 น ไม่ ได้  ใน ที, สุด  แม่ก็ หอบ ห้วลู กที่ยั ง 
เหลือ อยู่  พา ด้น ไป อยู่ เสีย อีก มุม หนึ่ง ของ โลก  ซึ่ง คิด ว่า ปลอด ด้ ย... 

ลูก จ๋า.... มา ไป 'กับ แม่ เสิค  แม่ จะ พา ลูก ไย่ ทก แห่ง หน  แม่ จะ ไม่ ยอม 
จาก ลูก  แม่ จะ ต้อ งฅก ระกำ ลำบาก กัก เพ ยง ไร....  แม่ จะ ไย่ ใน กน อัน ไถล แสนฺ 
ไกล  กำ รำ พน ของ แม่ ใน ยาม วิปโยค  เบน สำเนียง ที่ แหบ แห้ง และ แผ่ว 
เบา เหลือ เกิน  แฅ่มื กวา ม หมาย ที่ รุนแรง ลึก ซึ่ง จบ ใจ อย่า งยี่ง  นี่ แหละ 
วิญญาณ ของ แม่  แท้ จะ ดก อยู่ ใ น^า นะ อย่าง ไร ก็ ดาม  แม่ ย่อม เบ็่น ห่วง ลูก 
เสมอ—.  - : 

ฌั๊ อง ห ด้ง แห่ง กรณี น ได้มื กวา ม รุนแรง ยี่ งก ว่า สาย พา ฟาด  เมือง 
ด้ง เมืองกลาย เบึน เมือง โศก และ ธาร นา ดา  ยอด ไม้ ที่ เกย โยก ไหว  และ 


ดา 


กึง ไม้ ที เกย โบก สะ บก-พ รื่ว ไป กาม สายลม  ใน กวา ม รู้สึก  คู เหมือน นึ่ง 
เงียบ ใน กราว ที่ วิญญาณ ของ แม่ กก อยู่ ใน มหา วิ!] โยก  ทุกข์ กร1 งํ๋นั้  ดู ช่าง 
แสน เศ รา อะไร เช่น นั้น  วิญญาณ' ชอง แม่ มี อิทธิพล เหลือ เกิน.... 

หวน คิก ถึง เรื่อง แม่  แต่ ก่อน ร่อน ชะ ไร  แม่ก็ เบน หญิง สาว กน หนึ่ง 
ซึง มี ความ เปล่ง ปลิง ที่ ว่นั้ง ร่าง  และ ย' งมี เวลา ที่ จะ แต่ง น้วใ น้สว ย งาม สมน้ บ 
วิข สาว ที พง จะ ทำ ได้  กรง นั้น แม่ เบน กน' น่า ร่ก่ข อง กน ที่ เขา จะ ร่ก่  แม่ เบน 
คน ที่ น่า เอ็น คู ของ คน ที่ เขา จะ เอ็นดู  แม่ ควร จะ ไต่ กรอง ความ เบน สาว สืบ 
ไป  แต่' โลกีย์' วิ ส* ย ย่อม มีสึง เตือน' ใจ' ให์ เกิด ความ หวง ที่' จะ' ไต่ ลูก  แม่ ถึง 
ก' บ บวง สรวง ต่อ สึงศ กก สิทธื้  ที่ ง ปณิธาน ปรารถนา ที่' จะ ได1 ลูก' ให้ สม, ใจ  แม้ 
จะ เสีย หาย อะไร มาก มาย สัก เพียง ไร ก็ ยอม  แม่ เคย หลง ร่ก่ ลูก กน อื่น เขา มา 
ก่อน แล้ว  ล้า แม่ มีลูท ของ แม่ เอง แม่ จะ รก เพียง ควง ใจ  คู ช่าง น่า ประ หลาก 
เหลือ เกิน  แม้ รู้ อยู่ เต็ม ใจ ว่า  การ เลย ง ลูก มี ความ ล้า บาก มาก  แต่ การ 
ล้า บาก เพราะ ลูก  แม่ พลี ได้  การที่ แม่ อยาก ไต่ ลูก น มิ ใช่ บ ญหา กามา- 
รมณ์ อย่าง แน่ นอน  ความ รู้สึก ใน คาน กามารมณ์ กบ ความ รู้สึก อยาก มี ลูก 
แม่ รู้ จก ดี  แม่ สามารถ แยก ออก จาก กน ได้  หญิง โสเภณี พล้ ร่าง เพื่อ เงิน 
มิ ใช่ กา มาร มณี  กน เรา จะ ทำ อะไร อาจ ส ราง วิฅถุ ประ สง ค ขั้น' ได้  แล้ว แต่ 
เจ คน าร มณี ของ แต่ ละ คน  สำ หรบ เจฅ นา ร มณี ของ แม่ อยาก มี ลูก  แม่ ก็ 
อยาก ไต่ ลูก เพื่อ เบ็๋น ขวญ คา และ ขวญ ใจ  กามารมณ์ ไม่ จำ น้อง มี ลูก ก็ ได้ คง 
ที่ ชาย ชวแ ละ หญิง โฉ กปฏิ บตก่ นอ ยู่  ใช้ ทง วิธี บอ ง ก่น และ ทำลาย  ซึ่ง โกย 
วิธี นั้น  ๆ ลูก ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ขน มา ไค้  หรือ จะ ขืน คั๊อแพ่ง คอ อาชญา 
กรรม เกิก ขั้น มา  ก็ ไม่ มี ทาง จะ เงย หน้า อำ ปาก ต่อ ไป ได้  น้า แม่ ไม่ อยาก จะ 


๔ 


จะ เอา ไว้  แค่ แม่ ไม่ ทำ เช่น นน  เพราะ คำ ว่า แม่ มิ ใช่ อยู่ แก่ กามา รม ณ เท่า น น 
แม่ ย่อม มี ก' วาม หมา ยอน ลึก' ซํ้ง  ยี่งคิ ดก็ยี่ ง เห็น  แม่ กน นืแห ละ  ที ผลิ ก 
ลูก ออก มา เบน คน ควย เจฅ นา รมณ์ ยินดี  แม่ จึง เบน แม่ บังเกิด เกล้า 

หาก บังเอิญ มีแม่ ที่ เล่น กามารมณ์  แล่ วิ จบ พล, ดจึบ ผลู ลูก เกิด มา และ รอ ค 
ชีวิฅ มา ได้ อย่าง นึก็บั งดี  เพราะ ลูก คน น1 น ไค้ เกิด มา เบ็น คน  ล่า เรา ริบ 
รอง กัน ว่า  พ่น คน ดก ว่า พ่น สัต ว ดิรัจฉาน  เพียง เท่า น 1 น ก็เบ็๋ น บุญ คุณ หนํก 
หนา แล่ ว เพราะ เมื่อ เบ็เ น คน แล่ วิก็ย่ อม ได้ สิทธิ เสรีภาพ โดย กำเนิด อยู่ ใน 
ท่า มก ลาง พสกนิกร  มี สิทธิ ที' จะ เช่า ไป เรียน หนํ งสือ แม้ ใน มหา วิทยา ล่ย 
มี สิทธิ ที่ จะ เช่า ไป บวช แม้ ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี สิทธิ ที่ จะ ร่วม ประกอบ 
พิธีกรรม ใด  ๆ ก็ ได้  และ มี สิทธิ อื่น  ๆ เช่น จะ เช่า โรง หน์ง  โรง ละ กร ก็ 
ไม่ ถูก ไล่.- แม่มี เห ฅุ ผลดี พอ ใน การ มี ลูก  แม่ จึง มี ลูก เท่า ที แม่ มี—.  แม่ มี 
ความ คิด คำนึง มา ก่อน แล่ วิ ใน การที่ จะ มี ลูก.— 

ใน กร" งนิน  กร" งที่แ ม่ฅค สิน บญห าช่วิ ฅที่รู้ สึก ว่า ล่า กัญ มีง  แม่ คิด 
ถึง การ สละ กวา มเบื่ น สาว  และ ความ เบน โสด  แม่ เบน ห่วง ฅาม ภาษิต ที่ 
ว่า  จะดิ ขา แต่ ยัง กำลัง สา?  ลง จน สอง สาม จืด ไม่ ยด ยาว  จะ กลับ ก ลัง ยัง สาว 
สิ เต็ม ตรอง  เช่น นึกัา แม่ ไม่ อยาก มี ลูก แกัว แม่ คง ไม่ เสี่ยง  จะ กลับ หลัง ยัง สาว 
สิ เต็ม ตรอง  เบน คำ ที่ เตือน ใจ แม่ ให้ ยบั ย1 งช่ง ใจ อยู่ จน ถึง วินาที สุด บัาย 

ใน ที่ สุด  แม่ ก็เบั าพิธี แค่ ง งาน กบ คน ที่ แม่  รัก  และ คิด ว่า  เขา จะ พ่น พ่อ 
ทดิ  แม่ อาศัย กวา ม รก แทโ บน สมุฏฐาน ใน การ แก่ง งาน  แม่ รู้สึก ใ นคร8 ง 
นน ว่า เบ็่น การ เสีย สละ อย่าง ใหญ่ ยี่ง ใน ชีวิฅ  และ เบน การ เสี่ยง เพื่อ ห กัง ผล 
คือ ลูก  มิ ใช่ เพียง สญ ชาด ญาณ  แก่ มัน เบึน เจตนา รม ณ ของ แม่.- 


๕ 


เม อ พิธี วิว าห ผ่าน ไป  แม่ ก็เร็่ มผน ดี ต่าง  ๆ อ* น เบน นิมิต ว่า จะ ไค้ 
ลูก  แม่มี ความ ภาคภูมิ ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก  แม่ ม* กิจ ะ เล่า เรื่อง ผิ นคี ให้ 
เพ อน ฝูง พง บ่อย  ๆ ซึ่ง ก็ ไค้ ร* บกำ พยากรณ์ เย้ นอ ย่าง เดียว กิน ว่า  นั้น แหละ 
เธอ จะ ม ลูก  แม่ก็ ดีใจ ที จะ ไค ลาภ ใหญ่  ใน ขณะ นั้น แม่ รู้สึก ร* กิ เพื่อน ฝูง ที่ 
พ ยาก รณ เช่น น* นทุก คน  และ ใน เวลา อน ไม่ ช้า นก  ความ รู้สึก ประ หลา ค 
ใน ชีวิต ก็ เกิด ขน แก่ แม่  เย้ นก วาม ร* ก ชนิด ใหม่  เย้ นก วาม รก ที่ แบ่ง แขก 
ห้วใ จอ อก เบน สอง  แม่ ไม่ สามารถ จะ ตด สิน ไค้ ว่า แม่ ร* กิฅำ เอง หรือ ร* กิ 

ใคร ซึ่ง อยู่ ใน ทอง มากกว่า กัน  แม่ เกิด วิญญาณ สอง ขน  [โท หฬินี  แพ้ 
ทอง]  ต่อ จาก น1 น แม่ ก็ มี, ใจ ดี  [สุ ห ทา  มี ใจ ดี]  เผา ทะนุ ถนอม ลูก 
ที่ อยู่ ใน ท้อง ทุก ว* นกืน  แม้ ผู้ที่อ าศ้ข อยู่ ใน ถ้อง นน จะ ไถ้ เพึม นั้าห นก ทุกวน 
ก็ ไม่ ร* ง เกียจ  บ* คน ไเ ลูก เบน ข ว* ญใจ อยู่ แล ว ใน ถ้อง  แม่ กอย ว* น กอย กืนที่ 
ลูก จะ คลอด ออก มา เย้ นขว ญ คา  คลอ ค เวลา ที่ ลูก อยู่ ใน ท้อง  แม่ ท้อง มี 
ความ ระ ม* คระ ว* ง เบน พิเศษ  ใน เวลา นน แม่ รู้สึก' ว่า แม่ มิ' ใช่ เบน คน คัว 

เปล่า  แม่ ตอง รบ ผิด ชอบ ต่อ กน อีก ชีวิฅ หนึ่ง  ถา แม่ เบน อะไร ไป เขา ก็ จะ 
เบน ไป ถ้วย  ถึง แม่ จะ คาย แม่ อยาก ใ ห!, ขา รอด  รอด มา อยู่ ดู โลก ใน นาม ลูก 
ของ แม่ ท้อ ไป— 

จำ เนียร กาล สืบ มา  เมื่อ จวน ถ้วน ทศมาส  แม่ รู้สึก ว่า ทอง ยื่น ออก 
มา มาก ผิด ปกฅิ  จน ร่าง ของ แม่ เสีย รูป ทรง ไป หมด  แม่ ซึ่ง เกย ไค้ ชื่อ ว่า มี 
บน เอว สวย  บ* คนึ่ก วาม สวย นั้น มิ ไถ้ เหลือ อยู่ เลข  แม่ ตรวจ คู ร่าง กาย ของ 
แม่ ใน กระจก เงา  ก็ เห็น ไถ้ อย่าง ชัดเจน ว่า เบน เช่น นั้น  ถ้า สีง อื่น มา ท้า ให้ 
แม่ ทอง โค  เช่น นน  แม่ ก็ จะ ให้ หมอ ผ่า ออก แล ว เอา โขน ที่ง เสีย  แท้ 


๖ 


นี่ สี่^ ที่ ทำ ให้ แน่ ทํอ งโฅ เบน ลูก ที่ แม่ ทอง การ  เพ จึง มิ ไค เสียใจ เลย ท ได เสีย 
รูป ทรง ไป  และ แม่ มิ, ไค้ คิก เลย ที' จะ ผ่า ออก โยน' ทง  แม่ กลบ รก และ ทะนุ 
ถนอม ผื่น จอม ขวัญ  วน แล ว วัน เล่า  แม่ กอย ที จะ ไค เห นขว ญ ใจ ของ แม่! 

ใน’ ที สุก  วัน เวลา ที่ แม่คื่ นเฅื น้ที่สุ คก็ มา ถึง  แม่ เรื่ม เจ็บ ท่อง  แค่ 
ก่อน แค่ ไร มา การ เจ็บ ท่อง หรือ ปวด ท้อง นน  แม่ เกลียด มน มาก  แค่ การ 
เจ็บ กราว นึ่แมี ไม่ เกลียด และ แม่ ไม่ ฅก' ใจ  แค่ กลบ ดีใจ ซึง ลูก รก จะ ออก มา 
ให้ เห็น หน้า  รู้สึก' ว่า ลูก เรื่ม คน  กวา ม เจ็บ ปวด ของ แม่ก็ ทวี ขน  ผื่น การ 
กล อด ที่ ยากอย่าง ยึง  กวา ม ขาก นืแ ทน ที่ แม่ จะ สงสาร ตำ เอง  แม่ กล่บ 
สงสาร ลูก  ก ลำ ว่า ลูก จะ ลำบาก ใน เวลา คลอด  แม่ นึก ภาวนา ใน ใจ  ขอ 
กั้ง สำ ยา ธิษ 1 านฅ่ อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  โดย เฉพาะ ต่อ 
พระ อง กุ ลิมา ลฝัมี มน ก็ อ นึศํก ดึ้สิท ธค้ว ย ขอ ให้ ลูก ของ แม่ คลอ คอ อก มา 
โดย สวัสดี  แลำ แม่ จะ ประกอบ กอง การ กุศล ตาม สมควร  ห ล่ง' จาก' นั้น 
แม่ หมด ความ รู้สึก ไป ชำ ขณะ หนึ่ง  เพราะ เหฅุ ไร ไม่ ทราบ  เมื่อ แม่ มี 
ความ รู้สึก เพียง เลือน ลาง  ก็ ปรากฏ ว่า ลูก ไท้ คลอด ออก มา แลำ  เสียง 

รำ ง แว้  ๆ นั้น กือส ญ ญาณ วัก ของ แม่ แน่ นอน  ความ วัก ลูก ผื่น ภาวะ ที่ 
ประ หลาก มห้ศ จร รย์ มาก  แม่ ก็ ไม่ รู้ เหมือน กัน ว่า ความ วัก วันนึ่ ไค้ ระดม 

ทุ่มเท มา จาก ไหน มาก มาย  แม่ รู้สึก ว่า ลกเ บน ลาภ ใหญ่ และ เบน สม บฅ ชั้น 
ใหม่ เอี่ยม  แม่ รู้สึก ชื่น ใจ ผื่น พิเศษ จน ไม่ สามารถ จะ กล่าว ออก มา ผื่น คำ 
พูด ไค้  รู้สึก อยาก เห็น หนา ลูก เบน กำ ลำ  แม่ พยายาม จน เห็น แมำ ะ ไม่ ค่อย 
ถน้ด นก แม่ ก ซน ใจ  สิง ทีให กวา มดี น เคน แก่ แม่ มาก ที สอ ก็ คือ น่ย่น่ คา คู อง 
ลูก  ถง จะ เพ ง ลม พบ กบ แสง สว่าง ใหม่  ๆ ซึง ยง มีก วาม ระคาย เคือง ผื่น 


๓) 


อน มาก  ด'' งนั้ นึ่ก็ดี แม่ ม อง ดู ร ไ ด้ใ น ดวง ดา  อหิ จ จา บุญ หนัก ก็ รัก แม่  เพียง 

เท่า น นแม่ กิชืน ใจ แล ว ส่วน ทีร้สึ กเบ็ 'น เกีย รฅิอ ย่าง ยงก็ คือ แม่ สามารถ 

ออก ลูก มา เบึน คน กับ เ ขา เหมือน กน  ลูก ของ แม่ จะ ได้ มี โอกาส เคียง บ่า เกียง 
ไหล่ กับ เขา ! 

เมือ ลูก รอง ไห้ แม่ มี วิธี แก้ ถึง  ๓ อย่าง  วิธี แรก ให้ ดื่ม นา นม ของฺ 
แม่ เอง  นาน มน แม่ แม่' จะ รู้ ว่า  เบน เสือ คที่ก ลน ออก มา จาก ใน อก  ถึง 
เช่น นั้น แม่ก็ สละ ให้ ลูก กูด ดื่ม ไค้  จน กว่า ลูก จะ อม  และ ไม่ ว่า ลูก จะ ต้อง 
การ ใน เวลา ใด  คึก ดื่น เที่ยง คืน แม่ สละ เลือด ใน อกนึ่ ไห้ เสมอ  วิธี ที่ สอง แม่ จะ 
กล่อม ลูก ห้วย เพลง ด่าง  ๆ แห้ แม่ จะ ไม่ เคย เบ็1 น นัก ห้อง มา เลย  แม่ ก็ ห้อง 
ไค้ ห้วย กวา มห้ก ลูก  ไม่ มี เนอ เพลง อะไร เลย  แม่ ก็ ห้อง อู๋อี่ ไป ดาม แด่ จะ ได้ 
บาง ที  วัด เอย วัด โบสถ์  มต้น ดาล ตะ โหน ดอย่ เจ็ด ต้น  ทวน ไป ทวน มา อยู่ แค่ 
นั้น  กว่า ลูก จะ หยุด ห้อง ไห้  วิธี ที่ สาม แม่ จะ ให้ ผา คลุม แก่ ลูก  เพื่อ ความ 
อบอุ่น  เพื่อ กัน แมลง ไฅ่ฅ อม  แม้ แม่ จะ ไม่ มี ห้า เนอ ดี  แม่ ก็ พยายาม ใช้ ห้า 
ที่ซกั ฟอก สะอาด เสมอ  โค ข วิธี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ทั้ง สามอ ย่าง  แม่ ก็ 
สามารถ ทำ ให้ ลูก หยุด รอง ไห้  สามารถ ทำ ให้ หนับ  สามารถ ทำ ให้ บังเกิด 
ความ ยินดี  นัก ปราชญ์ ท่านกรุณา เรียก แม่ ว่า  โต เส นุต  หญิง ผู้ ยัง ลูก 
ให้ ยิน ด ตำแหน่ง นึ่แม้ พระ เฑ้ช้ กร พร ร ดิก็เ บ่น ไม่ ไค้  ถึง เช่น นนแ ม่ก็ม้ ไค้ 
เห็น แก่ ตำแหน่ง แด่ ประการ ใด  แด่ ท่า ไป เพราะ กวา มห้ก ลูก เท่า นัน 

แม่ มอง กู ลูก ผู้' ไร้ เดียงสา ห้วย สาย ฅาอํ น่เ' บง' เห้ วง  วน คืน ผ่าน ไป 
ลุก ค่อย เจริญ นัย ขน โดย ลำ ห้บ  แมก ารเ ดิบ โด ของ ลูก เบ็่น การ เชื่อง ช้า น่า 
พอ หน่าย  กว่า ลูก จะ พลิก ตัว ไค้  คลาน ไค้  ดง ไข่ ไค้  เดิน ไค้  ก็เบ็่ น เวลา 
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นาน  ไม่ เหมือน ลูก ไก่ ซึ่ง แค ก จาก ฟอง แล่ ว ไม่ กิ วน  ก เทียว วง คุ้ย เชีย 
หา กิน ไค้  ถึง เช่น นไแ เม่ก็ รก ลูก ของ แม่ อยู่ นั้น เอง  ลกฃ อง แม่ น่า เอ็น คู 
ทุกระยะ เวลา เบน เค้ก แค ง แม่ ก็ รก' อย่าง ลูก แค ง เวลา ฅง ไข่ แม่ รก อย่าง ลูก 
คง ไข่  แม่ คอย รบ ขว่ญ ใน เวลา ลูก หก ล่ม หรือ ฅก ใจ  คู แล ลูก ผู้ ไร เดียงสา 
และ ซุก ซน  บ องกัน ลม แค ด อ' น ร่อน แรง ซึ่ง จะ ทำ ให้ ลูก เบ็่น หวิด  หรือ ทำ 
ให้ ลุก ไค้ รบ ความ ทรมาน ค่า งๆ  นก ปราชญ์ ท่าน จึง เทิค ทุน แม่ ว่า  โป! ส มุต 
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ห ญ! ผุ พอก เลย ง ซงเ บน คา แหนง เฉพาะ ของ แมเ ทาน น แฅแ ม จะ ม 
ตำแหน่ง หรือ ไม่  แม่ ก็ เลข งคู ลูก อุ้ม ชู ลูก  อ' นเบ็่ นก วาม รู้สึก ที่ เกิด มา จาก 
น่า ใจ ของ แม่ เอง  มิ ใช่ ตำแหน่ง แค่ งฅ1 งแฅ่ ประการ ใด  — 

นับ ฅํ้งํ๋ แค่ ว” นที่แ ม่มี ลูก แล่ ว แม่ ก็มืค วาม คิด ใหม่ เกิด ขน อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  แค่ ก่อน ท รพ ย' ของ แม่ก็ ดี  ท ร” พข์ฃ อง พ่อ ของ ลูก ก็ดี  แม่ ก็' หวง และ 
เบน ห่วง ท ร' พย่ไ ห ล่า นั้น  โดย ถือ ว่า เบึ๋น ท ร” พย์ข อง แม่ หรือ ท ร' พยฃ อง พ่อ 
ของ ลูก เท่า นั้น  แด่ บ* กน  แม่ คง ใจ อุ้ม กรอง ท รพ ยให ล่า นั้น ไว โ พื่อ ลูก 
โดย เฉพาะ  แม่ รู้สึก สงวน ท ร” พ่ย์ สิน ขน เบน พิเศษ  แม่ ประหลาด ใจ ค” ว 
เอง เหมือน กัน ว่า  ทำไม จึง เบน เช่น นั้น  ? ทำไม แม่ จึง นั้ง ใจ สะสม มรดก 
ไว้ ให้ แก่ ลูก  ? นั้ง  ๆ ที่ ลูก รบกวน แม่ ตลอด เวลา  แม่ ก็ฅ อบ ได้ เพียง 
ประ โขก เดียว ว่า  การ กระทำ นั้น เบน ส' ญ์ญกั าษณ็ 'แห่ง ความ ร' กิ ลูก เบน 

วิญญาณ ของ แม่ - - 

กรน เมื่อ ลูก ได้ รู้ เดียงสา  ซึ่ง พอ จะ พ่ง กำ ของ แม่ เช่า ใจ  แม่ ก็เรื ม 
ให้ การ ศึกษา  กำ แรก ที่ แม่ สอน เบี่น คำ ที่ สน  แด่ มี ความ หมาย ลึก ซึ่ง 
สำ หรบ ชีวิฅ ของ แม่ เหมือน กัน  เขา เบน กน ที่ แม่ เคย รก และ เสีย สละ คัว ให้ 
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แก่ เขา  แม่ สอน ลูก ใน้ เรียก เขา ว่า  ท่อ  แม่ เห็น ไดน้ กว่า เขา จะ สะดุ้ง พร อม 
ก็ บอ ม ยม  และ มอง ลูก ค้วข สาย กา ที่ อ่านออก เหมือน กับ ที่ เขา เคย มอง แม่ 
เมื่อ กร1 ง หนึ่ง ที่ ล่วง มา แส้ วน* น เอง  แม่ ดีใจ ที่ รู้' ว่า มี กน รก ลูก เพี่ม ขน อีก กน 
หนึ่ง  คือ พ่อ ของ ลูก  และ เมื่อ ลูก พูกไ ก็ มาก ขน  แม่ก็ สอน ให์ลู่ ก เรียก 
เขา คน นั้น ว่า  ค ถ! ท่อ  สาม ชีว่ฅ ของ เรา เบี่น โซ่ ทอง-เบน สาย สม พน ธ์- 
เบน เอก ฉน้ท์ แห่ง กรอ บก รัว  และ เมื่อ แม่ มี ลูก อีก  แม่ ก็ จะ รก และ ถนอม ลูก 
ทุก กน สืบ ไป  แม่ รัก สุก กน แรก  แม่ ก็ อยาก ใน้ ลูก ของ แม่ มี น้อง มาก  ๆ 
แม่ ไม่ คิก น้กน้ น ที่ จะ มิ ให้ น้อง ของ ลูก เกิด มา  หาก แม่ ม* ง มี  แม่ ก จะ เลย ง ลูก 
กาม ฐานะ ม" งมี  หาก แม่ ยาก จน  แม่ ก็ จะ เลียง กาม ประสา กน ขาก  แม่ เคย 
เห็น กน ยาก จน ทน อก อยาก  เพ่อ ใน้ ลูก ได อยู่ ดี กินคี กลอก ถึง เรย นก  แม่ 
ป ลม ใจ ก* บก น ประเภท นีเห ลือ เกิน  แม่ บุ ชา กวา มอด ทน ของ เขา เสมอ 

เมื่อ ล กอ อก วี่ง ได้ ห่างอก แม่ ออก ไป  ขอ เกือก ร้อน ของ แม่ก็ มี อยู่ ว่า  เกรง 
ลูก จะ ไป ประพฤติ ล่วง เกิน ก่อ สี่งเ กา รพ ทาง คาส นา  ก่อ รา ซก ระ กล  ก่อ ผู้ 
หล* กผ้ ใหญ่  ก่อ เพ่อ น น้า น ใกล้ เกียง  กลอก ไป ถึง ก่อ ความ รำ กา ญ ใน ที ต่าง  ๆ 
ไป ทำลาย ของ สาธารณะ  เช่น เด็ด คอก ไม้  ขีด เขียน กาม ผนัง กำแพง  ใช้ 
ส้วม สาธารณะ แล่ ว่ไม่ ล้าง  หรือ ส้าง ไม่ สะ อา ก แม่ เบน ห่วง กอง พรำ 
สอน ลุกอยู่ เสมอ  ส! ใด ค! ร ทำ แท่ ก็ V อก  ส! ใด ไท่ ค! ร ทำ แท่ ก็ บอก  แม่ 
อยาก ใน้ล ก เบน เด็ก ดี ชอง แม่  เบน เกก ดีทีใ กร เห น แล วจะ กอง เอน กู  เบน 
เด็ก ที่มีก วาม เข้า ใจ และ เคารพ ก่อ ชาติ  คาส นา  พระ มหา กน้ก ริย์  แม่ จะ 
เศร้า ใจ อย่าง ยง  น้า ลูก ของ แม่ ไป เที่ยว วี่ง อยู่ กาม ถนน  ไป ซุก ซน กาม 
หน้า โรง หนัง  มี กิริยา วาจา ไม่ เรียบ รอย ใน ที่ก่า ง ๆ แม่ จะ กอง สอน แล ว 
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สอน อีก  แม่ ไม่ เกย ทอ คอ ากัย ว่า ลูก ของ แม่ เบน กน สอน ไม่ ได้ แม่ หวง' ว่า 

ลูก ของ แม่ จะฅ อง สิง สอน ไค โสม อ เพราะ แม่ เชื่อ ว่า  ลูก ก็ รก แม่ เหมือน 
กัน 

กรน ลูก โฅ อยู่ ใน วัย น่า รโา  แม่ มอง ดูแล วก็ ชื่น ใจ ใน กวา ม สวย งาม 
ของ ลูก  ชื่น ใจ ฅ่อ ผล งาน ของ แม่ เอง ใน การที่ เลย ง ลูก จน มืก วาม สม บูร ณ 
เจริญ ว'' ย ถึง เพ ขงน่  แม่ อคที่ จะ ชำเลือง ชม ลูก ของ แม่ ไม่ ไค็  และ ทุก กร1 ง 
แม่ รู้สึก เบน' ขวัญ ตา และ เย้ น' ขวัญ' ใจ  แต่ ผล ที่- จะ ได้ จาก การ เลั้ ยง ลูก มิ' ใช่มื 
แต่ เท่า น็  เมื่อ ลูก อยู่ ใน ใน วัย คะนอง  แม่ ก็ เย้ น ห่วง  เกรง ลูก จะ ไป มัว เมา 
ประมาท  เก ลิบ เก ลํ้มห ลง ไหล ต่อ อารมณ์ ต่าง  ๆ และ พฤฅิ การณ์ อัน ไม่ 
สม กวร ลง ไป  ซึ่ง จะ เย้ น การ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง  ใน ระยะ นั้แม่ รู้สึก มี ความ 
หนัก ใจ มาก  จะ ไม่ สิง สอน กัก เตือน ลูก ก็ เกรง ว่า ลูก จะ เสีย คน  กร1 น' จะ 
สิง สอน จา จจา ไช เกรง ว่า ลูก จะ รำคาญ  แม่กั อง หา กัง หวะ โค ย อุบาย ที่ แยบ 
กาย ที่ จะ กัก เตือน ลูก  โดย กอ การ ปกครอง ลาย กลาง ระหว่าง ประ เทฌ เก่า  ๆ 
กับ ระ บ II สังคม ใหม่  ๆ ขอ ที่ แม่ เย้ น ห่วง อย่า งย่ง  ก็ คือ ลูก ก กับ บ้าน ไม่ 
ฅรง เวลา  และ เม อ ลูก กลบ มา ถึง ลูก ก็มีฃ อ บ้าง เสมอ  ซึ่ง เกี่ยว กบ เพื่อน 
บ้าง  เกี่ยว กับ คน อื่น บ้าง  ต่าง ก็ล วน แต่ เย้ นความ จำ เบน ท1 งนั้น  และ เย้ น 
ข้อ บ้าง ที่ซึ่า ซาก  กัวย ความ กัก ลูก แม่ ก็- รบ พง ควย คีเส มอ มา  เมื่อ ลูก ของ แม่ 
กัง ไม่ ปรากฏ ข้อ เสีย หาย  แม่ ก็ กัง ภูมิใจ 

แค่ ความ ภูมิใจ ของ แม่ ต่อ ลูก ใน กัย คะนอง  ใน วัย ที่เ ลือ ค ใน กาย 
ของ ลูก กำ กัง รอน แรง  ใน ว่ย่ที่ จิฅใ จ ของ ลูก เค็ม ไปกั วย ปรารถนา และ 

ความ หวง  แม่ มอง ดู ลูก  เห็น ความ ว่อง ไว  ความ ประเปรียว  ความ สก 
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ชน  ความ สนุก สนาน ร่าเริง  และ ควง ฅาอ นัแว ว วาว แจ่ม ใส นั้น แล ว แม่ ก็ 
ภูมิใจ  แฅ่ก็ พร อม ไป กับ ความ เบน ห่วง  ยี่ง สม โ) นั้เบ็๋ น สมัย ที่มีค วาม เร่ง 
เร่า' ใน คาน' วฅถุ เบ็น สมัย แห่ง กวา ม เร็ว  ทุก สี่ ง ทุกอย่าง หมุน เวียน เร็ว จน 
น่า กล วจะ รง ใจ ไว้ ไม่ อยู่  และ เมื่อ ถีงค ราว เช่น นั้น  ทุก สง ทุกอย่าง ก็ จะ 


ก กับ หน้า มือ เบน ห กัง มือ  ลูก ของ แม่ จะ โลด เฅ้น กัน ไป ใน กัง หวะ ที่ รอน 
แรง  ขนาด ชา โค้ว์  วา ฅซึ่กั กเบ็่ นสี่ง กัาส มโเ  จะ มี สื่งเ ยำ ยวน' ใหม่  ๆ เกิด 
ขน  และ แม่ เกรง ว่า ลูก ที่ห้ก ของ แม่ จะ ซึ่ง ไป สู่  เช่น เคียว กับ แมลง เม่า บิน 
เช่า กอง ไฟ  แม่ เกรง ว่า  ถ้า ไม่ม่ อะไร มา ยับยั้ง ความ เร็ว  ความ' ตน  ความ เห่อ 
ความ ยอ แย่ง แข่ง ดกัน ไว้  ยัก วัน ห นง โลก ก็ คง จะถิ ง จด ระเบิด...  แล้, ว ความ 
หายนะ ก็ จะ มี แก่ ลูก ของ แม่  ซึ่ง ทุก สง ทุกอย่าง จะ เบ็่น การ สาย ไป เสีย แห้ว 
แม่ ไม่ อยาก ให้ อุบัติ' การณ์ เช่น นั้น มีแก่ ลูก ของ แม่  แม่ จึง คิด แกัว คิด อีก ที่ 
จะ หา ทาง บิ องกัน ไว้ ก่อน  เด็ก ที่ กำ กัง จะ ฟ้า สู่ว่ย่ ฉกรรจ์ น แม่ คิด ว่า กำ กัง 
เหมาะ ที่ ผู้ใหญ่ จะ ปลูก ผงก วา มดี ให้  ห กัก ปลูก ผง ความ ดี  แม่ คิด ว่า มี อยู่ 
พ ห้อม แห้ว  ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา — 

- ห กัก ปลูก ผง ความ ดี  ใน พระ พุทธ ศาสนา เบิน  อ กาล โก 
แปล ว่า  ยัน สมัย อย่เ สมอ  หมาย ความ ว่า แง่น ความ ลด ลอด กาล  อำนวย ผล ด 
ไม่ จำกัด เวลา  หํรอ หมาย ความ ว่า แง่น ของ เก่า ทยัง ใข้ ได ดใน บจจุ ยัน  แง่น ของ 
บป็จุ มัน ท ไม่ร้ จัก เก่า ใน อนาคตกาล  และ สด ชื่น อยู่ เสมอ  ภาย ให้ พระ อาทิตย์ 
พระ กัน ทร์  ๒ ดวง น พวก นัก วี ทยา ศาสตร์ และ นัก ปราชญ์ นั้งห ลาย ก็ รบ 
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รอง ความ จร ง ขอน  และ ยง เบน ความ จร งอก วา พระ พุทธ ศาสนา นน  ยง 
ค้น ก ห้า ก็ยี่ง พบ แต่ ความ ดี  แม่ จึง คิด ว่า  หล ก ปลูก ผงก วา มดี สำ หห้บ ลูก 


ของ แม  •'แป จี!: คด ขอ ธรรม จาก พระ พุทธ ศาสนา น แหละ  และ เม อ ลูก ของ 
แม่ ไห้ ปฎิ บด ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา แล ว แม่ ก็ กง ไม่ฅ อง ห่วง ลูก อีก 
ต่อ ไป  ลูก ของ แม่ คง ไม่ ประ พฤติ เสื่อม เสีย  คง จะ ประพฤติ แต่ สีงที ดี งาม 
เท่า น1 น แมไ เม่ จะ ดาย ก็ คง นอน ฅาห ลบ — 


หล* กิ ปลูก ผงก วา มดี  ซึ่ง แม่ จะ ให แก่ ลูก ใน ระ ยะนึ  แม่ จะ ไม่ ให้ หัว 
ฃํอที่ กหัา งฃ วาง เกิน ไป นัก  เพราะ แม่รู้ ดี ว่า  ลูก ยง มิ ได้ คิด กาล ไกล  ลูก 
มก จะ เบน คน เห็น แก่ หัว  แม่ ก็ จะ สอน ให้ ลูก รก หัว ของ ลูก เอง  แต่ ให้ รก โดย 
มี เหตุผล ที่ สมควร  หล ก ทาง พระ พุทธ ศาสนา บอก ไห้ อย่าง เจาะจง  ความ 
รัก อนเ สมอ ด้วย ตน ไม่ ม่  หล* กอ นน แม่ จะ ขอบอก ลูก ไว้ ว่า  ห้า มี ใคร เขา มา 
บอกว่า  เขา ร* กิ ลูก ย็งก ว่า หัว ของ เขา ก็ดี  เขา ห้ก ลูก เท่า กิ บ หัว ของ เขา ก็ดี 
ก็ ขอ ให้ ลูก ขอบ ใจ เขา  แต่ อย่า เชื่อ... ลูกหั □ง ร] ก หัว ของ ลูก เอง  ลูกหั อง ไม่ 
อยาก ให้ ใคร เขา มาร* กิ หัว ของ สุก มาก นัก  ลูก จึง จะ มี วิริยะ สร้าง ฅนเ อง  และ 
รู้ จก สงวน ฅนเ อง  เมื่อ ลูก รู้ห้ก ห้กฅ น เอง แห้ว  พระ พุทธ องค์ แนะ จุด หมาย 
แห่ง ชีวิฅ  เพื่อ สงวน ฅนช อง ลูก ไห้ เบน  ๓ ระยะ หัง น:- 


๑.  ใน ระยะ หัน  ลูก ของ แม่ ดอง พยายาม เล่า เรียน ศึกษา ให้ ดีที่สุ ค เท่า 
ที่ โอกาส จะ อำนวย ให้ ไห้  เพื่อ จะ ไห้ เบน อาชีพ ใน ภาย หน้า  เพราะ ใน 
เวลา อีก ไม' ชำ นัก  หาก ลูก ไม่ มี ความ รู้ ไม่ มี ประกาศ นียบั ดร ไม่ มี ปริญญา บัตร 
ลูก จะ หา ทาง ประกอบ อาชีพ ไห้ ยาก  ลูก จะ ไป พุด หับ ใคร เขา  เขา จะ ไม่ 
ยอม เห้า ใจ ห้วย  และ ใน ระยะ นลูก ห้อง ระบัด ระวัง ตัว ให้ มาก  อย่า เบน 
เด็ก เกเร... 


ส ๓ 

๒.  ใน ระ ย ะ กลาง กน  ลูก ของ แม่ฅ อง ปร 

ทำ เท่า ที เรียว แรง และ โอกาส จะ ทำ ได้  เพื่อ ลูก จะ  ไค้ มีทร พย์เ บื่นห สิก^า น 

มน กง  เพราะ ใน เวลา น หรือ ต่อ ไป ข้าง หนำ  หาก ลูก ไม่ มีทรํ พย์  ลูก จะ 

ลำบาก ใน การ ใช้ จ่าย  ลูก จะ พู ค กบ ใคร เขา ไม่ ค่อย เขา ใจ  และ ใน ระยะ น 

ลูกฅ อง ระ วง การส งก ม ให้ ดี  ลูก ของ แม่ ต่อ ง ฉลาด  อย่า ให้ สง คม จูง ลาก 

ไป ใน ทาง เสีย หาย ไต่"  และ ลูก น้อง มี หล กใน การวิ พากย์ วิจาร ณ สิง คม ทุก 

ว น, นึ่แม่ เห็น กน พูด อะไร ง่าย  ๆ มี อยู่ ดก ดื่น  การ พูด อะไร ออก ไป โดย ไร้ 

เหตุผล  ย่อม เบ็น การทำ ลาย เกียรติภูมิ ของ ลูก เอง  ลูก ของ แม่ จง อย่า เบ็๋น 

คน  ถ่ม นํ้า ลา ยร ด พา  หา เหา มา ใล่ หัว  ใน ระยะ กลาง คน นึ่ลูก น้อง ต่ง ใจ 

สงวน ตน เบน พิเศษ  ลูก อยาก ได้คี  กีฅ อง ทำ ดี เอา เอง  อย่า บ่ม  อย่า ทรง 

ความ ด จาก ใคร  อย่า พด ว่า  กลม ใจ  อย่า พก ว่า  ไม่ ม่เง นโข้  เพราะ ไม่ มี 
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ใคร เขา ชอบ พง  จะ มี ก็แฅ่ คน เขา สม นำ หน้า  หรือ อย่าง น้อย เขา ก็ รำคาญ หู 

ลูก อย่า ริษยา กน มี งมี  อย่า เหยียด หยาม กน จน  เพราะ น้นฌ็่ น ผลิตผล 

แห่ง กรรม ลิขิต เบี่น เรื่อง ของ เขา แต่ ละ กน  ลูก อย่า ไป ยุ่ง วุ่นวาย อะไร 

กบ เขา ใ หมาก นก  ขอ สำคัญ คือ ลูก น้อง อ่าน ตน เอง ให้ เข้า ใจ  ลูก เบ็๋น อะไร  ? 

ลูก สมควร จะ ตอง ทำ อย่าง ไร  ? แล ว ปฏิบ้ ฅให้ สมควร แก่ฏี านะ ของ ลูก  ลูก 

น้อง สงวน ตน ไว้ ให้ ดี เหมือน จม รี รก ษา ขน  แม่ จะ บอ กล กไวิ ให้ เขา ใจ ใน 

เรื่อง การทำ งาน ที่ เขา ทำ คัน อยู่ นนมี อยู่  ๒ อย่าง  อย่าง หนึ่ง เบน  งาม 

เหตุ ผล  อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน  งา นม โย มาย  ลูก น้อง เข้า ใจ จึง จะ ทำ งาน กับ 

เขา ไน้  จึง จะ วิพากษ์ วิจารณ์ ไค ถูก น้อง  และ, ใน, ที่ สุก ลูก' จะ เบน คน อยู่ 

กบ โลก ไน้  โดย ไม่ มี ความ รำคาญ อะไร มาก นก  หาก ลูก มี กวา ามฉ ลาด 


๑๔ 


เจน กัด ขน ไป อีก  ลูก ก็ จะ อยู่ กับ โลก ไค้ ควย กวา ม สด ชื่น — 

๓.  ใน ระยะ ทาย ของ ชีวิต  เ 'มน ระยะ ทื่จะ ตอง ทำ แต่ ม ทาง ศีลธรรม 
ใ หมาก  เพราะ การ กัาว ขน มา สู้ อยู่ บน เวที โลก นั้  นบ ว่า เบน ยก สุค ท้าย แล ว 

แม่ ไม่ อยาก ให้ ลก ไป ส่บา ชำ  โดย มิ ไค้ นำ สม บ้ฅ ชน สุด ท้าย ไป ควย  บุญ กุศล 
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หวอ  ค ว' เม ด ยอม เบน สม บฅช นสค ทาย ของ มนุ ษ ย ทุก คน  เม อเ รอน ราง 

ล ลายลง  อะไร เล่า เหลอ อย่  ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ใน ท้า นกัฅ ถุย่ อม นำ ไป ไม่ ไค้ 

แต่ คุณ งาม กวา มดี ย่อม นำ ฅิคท้ ว ไป ไท้ เหมือน เงา ตาม ตน ฉะนั้น  กัยนั้ คง 

จะ เบน กน' ห' ว หงอก แล2- ว แม่ เห็น จะ ไม่ ท้อง พูด อะไร มาก  ลูก คง เบน ผู้ 

เจน กัด ต่อ โลก  รู้จัก ด รู้จัก ขา  ลูก กง จะ เบ็1 น พ่อ กน แม่ คน  ใน การ เลย ง 

ลูก นั้น  แม่ จะ สอน ไว้ กัก อย่าง หนึ่ง  คือ ตอง เลย ง ลูก ให้ ดีที่สุ ค และ อย่า ไป 

คิด ทวง บุญ คุณ  เรา เลข ง เขา เพียง รู้สึก ว่า เบน หนำ ที่ ท้น ควร กระ ท่า เท่า นั้น 

พยายาม ปลูก ผง หล กก วา มดี ให้ แก่' เขา ก็ เพื่อ เบ็๋น สาร ประโยชน์ ของ เขา เอง 

เมื่อ ท้วเ ขา เบน กน ดีแล ว เขา ก็ดีต่ อสึง แวด ล อม โดย ไม่ ท้อง มี ใคร ไป กะ 

เกณฑ์ ให้ เขา ดี  ความ ซื่อ สตย์ สุจริต  ความ ก กัญ ฌกฅ เวที  ความ เมตตา 

กรุณา  ความ สาม คดี เบน ท้น  ย่อม เกิด จาก กน ดี โค ยท้ว ไป  บญ หา สำ กัญ 

อยู่ ที่ ว่า พ่อ แม่ ท้อง เลย ง ลูก ให้ เบึ่น กน ดี  ไม่ ใช่ เผา เรียก กัอง ทวง บุญ คุณ 

จาก ลูก  สำ หรบ ท้วแม่น นเลั้ ยง ลูก ควย ความ กัก ลูก  ลุก จะ กัก แม่ หรือ ไม่  ? 

แม่ มิ ไค้ คำนึง ถึง  หาก ลูก กัก แม่ ก็เบึ นความ ดี ของ ลูก เอง  ลกโ ฅฃน 

แต่ง งาน แล ว ท้า ลูก สามารถ เลย งคูคู่ กรอง ให้ บ็๋น สุข  แม่ ก็ ยินดี  แม่ ไม่ 

ท้อง การ ไห้ ท้วข อง แม่ ท้อง เบน ภาระ ผก พ่นํกั บ ลูก เยี่ยง สุวรรณ สาม  แต่ 

สวร รณ สาม เธอ ปฏิบ ฅฅ่อ แม่ นัยน์ตา บอ ค เพราะ กวา มดี ของ เธอ เอง 


0 & 


หรอก นอน ที เขา คีฅ่อ แม่ ของ เขา  ก็ เนื่อง จาก กวา มดี ของ เขา ทงนื่ น ส่วน 
พระ โมก คัล ลา นะ ที เกย หลง เกลียด แม่ นัยน์ ตาบอด  เพราะ ถูก เมีย ยุแหย่ 
หรือ คนอื นที เก ลียค แม่ ถึง แสดง ความ I หก- รำ ย ทอ คทีง  หรือ บาง คน ส นัก ร 
เบน คน เกิด มา ดีวย กามารมณ์  มิ ใช่ เกิด มา ควย มนุษยธรรม  เพื่อ จะ ไค้ 
ปฏิเสธ ไม่ ฅ่อ์ง สนอง บุญ คุณ แม่  ถึง อย่าง นื  แม่ก็ ไม่ อยาก จะ คิด ว่า  ลูก 
เหล่ านน เกิด เบน เช่น นน ขั้น โดย สันดาน  อาจ เบ็๋ นความ บกพร่อง ใน การ 
เลียง คู  อาจ เบ็่น การ หลง ผิด เพียง' ชว ขณะ  ซึ่ง เกิด ขน จาก ความ กด คัน 
เช่น ไม่ ได อะไร จาก แม่ ตาม ปรารถนา  เกิด จาก การ สังคม สมาคม ที่ สกปรก 
หรือ ไค้ รบ สิน สัาง  ราง นัล จาก องค์ การที่ มุ่ง จะ ส ราง ความ เหลว แหลก ขํ้นใ น 
กลุ่ม ชน  เพื่อ ประโยชน์ ทาง การ เมือง  ห้า โดย ปกติ แล วคัว ย วิญญาณ ของ 
ลูก แม่ คิด ว่า  ลูก ทุก คน ย่อม มี กวา ม รก แม่  เพราะ มี ความ ผูกพัน อย่ห ลาย 
ประการ  จาก ก้อน เลอ ด จาก กา รเค ยอ ย ใน ท อา แม่  จาก การ ได้ ผ้เน คน ตาม 
แม่  จาก การ ได้ ดึมนํ้ านม ก้น เบน เล่อ ด ใน อก แม่  จาก การ เห่ ก ล่อน รับ ขวัญ 
จาก การ ให้ ผ้า ปก บด  จาก การ ให้ ศก บา  จาก การ ให้ ทรัพย์  จาก การ แล ด} ความ 
หวัง ด้  และ จาก การ ปลูก ผง ความ ด้ต่า ง ๆ และ ความ ผูกพัน เหล่า นื่ลูก ไม่ 
มี ทาง จะ ปฏิเสธ ได้ โดย สิน เชิง  การ เบน เลอ ด เนอ เข อ ไข  จาก การท เคย 
อาศัย อย่ ใน ห้อง  การท แม่ เบน คน  ลูก จง เบน คน  ย่อม เบึ นความ จริง ที่ 
ปฏิเสธ ไม่ ไคั  ลูก กับ แม่ เบน กัญญา ประ ขา คม  ลูก  ทย อม รับ ว่า ดน เก ด มา 
ด้วย มนุ บย ธรรม  ย่อม เบน เกียรติ ดี กว่า ลูกที่ ยอม ริบ ว่า  ตน เกด มา ด้วย 
กามารมณ์  แต่ อย่าง ไร ก็คี  คำ ย วิญญาณ ชอง แม่  ย่อม ยก โทษ ให้ แก่ ลูก 


เสมอ 
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รู้สึก ว่า ออก จะ พุก ซา ซาก ไป  เกรง ว่า ลูก จะ รำคาญ  แต่ แม่กอง ขอ พุก ให้ 

จุใจ สก หน่อย  เพื่อ ปลก ผงก วา มดี ให้ แก่ ลุก  และ เพื่อ ให ลุก ได้ รบ ช่วง ใน 
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การ ปลูก ผงก วาม ค เห แก หลาน ของ แม สบ พ เน ระยะ ทาย ของ ชวฅ  การ 

เคร่ง ก รัก ทาง ศีลธรรม  กาว ฅ1 งใจ ปลูก ผึ้ง ความ ดี ให้ แก่ ลูก หลาน  ย่อม 

เบน สง ที่ ลูก ของ แม่ ควร กระทำ อย่าง ยี่ ง... 

ท้วย วิญญาณ ของ แม่  แม่ ไม่ ประสงค์ ให้ ลูก ทำ อะไร ให้ แก่ แม่  แม่ ไม่ 

ทวง บุญ คุณ จาก ลูก  แม่ ขอ แค่ เพียง ให้ ลูก ปฏิบัติ คีข อง ลูก เอง  เพื่อ ให้ ลูก 

มี กวา ม เจริญ  มี ความ ดี  กาม ระยะ แห่ง ว" ขที่ง์  ๓ ที่ กล่าว แล ว ลูก จะ ทำ 

อะไร บ้าง ก็ฅา ม แต่ ใน บน สุก ท้าย แม่ เชื่อ ว่า  ถึง ลูก จะ ไม่ รัก แม่ อย่างออก 

ห ห้า ออก กา  ลูก ก็ กง จะ รัก แม่ อยู่ ใน ใจ  แม่ เชื่อ น1 าใจ ของ ลูก  ต่งนั้ ะ- 

สำ หรบ ลูก ผู้ชาย ว่า  ะ รัอย ชู้ หรอ จะ สู้ เนอ เมีย ตน  เมีย รอย คน 

ห ร่อ จะ สู้ พระ แม่ ไท้ 

สำ หรบ ลูก ผู้หญิง ว่า  : รอย ชู้ห ร่อ จะ สู้ห้บ ผัว ตน  ผัว ร่อย คน หรอ 
จะ สู้ พระ แม่ ไท้ 

ตาย วิญญาณ ของ แม่ 
ขอ เห ลูก หลาน ทุก คน จง อยู่ เบน สุข เป็ด 


วิญญาณ ขอ'} พ่อ 

ธม ม สา โร  ภิกข  วํต บวร นิเวศ วิหาร 

วิญญาณ ของ แม่ ทอ อก ไป แล้ว น2 น ชั่ว! ว ลา ไม่ นาน ตอง ต พิมพ์ 
ถง  ๑๒  ครํ้ง  จง เชีอ ได้ ว่า มนุษยธรรม อนเ ก่ยว กับ แม่ ยัง ดำรง อยู่  และ 
จะ สถาพร สืบ ไป ใน แผ่น ด้น ทอง ของ ไทย  ยง กว่า นั้น ยัง ม่ผู้ เร่ง เร้า' ให้ 
เข็ย น วิญญาณ ของ พ่อ ขน อก  เพ่อ จะ ใต้ เบน เพ่อ นคู่หู กัน  ดัง น้ย่ อม 
เห็น ได้ ว่า  “ พ่อ  ” ก็ ได้ รบ ความ สนใจ เห ม่อน กัน  บุคคล ทั้ง  ๒ ได้ 
เบน ผู้ บัง เกิด เกล้า  คอ ให้ กำเนิด เรา ทั้ง หลาย ร่วม กัน  และ ท่าน ทั้ง  ๒ 
ไค้ แข่ง ขน กัน สร่าง คุณ งาม ความ ค ให้, แก่ ลูก สืบ มา  ใคร จะ ทำ ประ- 

โยชน์ ให้ แก่ ลูก มากกว่า ใคร  ใ ใคร จะ ทำ ให้ ลูก ริก ไค้ มากกว่า กัน  ใ 
กรง หนึ่ง  ได้ มี เหตุการณ์ เกิค ขน  และ เล่า กัน สืบ มา เช่น เคียว กับ 
นิยาย ทั้ง หลาย  แม ไว ลา จะ ได้ ล่วง เลย มา นาน แล ว แต่ ก็ ยัง เบน เรื่อง ที จบ 
ใจ อย่  วิญญาณ ของ พ่อ ย่อม มี ทั้ง กวา ม เด็ก เคียว และ เคด ขาด  พ่อ ทน ด 

ลูก ไค้ รบ ความ ทรมาน ไม่ ไค้  พ่อ ไม่ อยาก เห็น ลูก อยู่ ใน โลก อย่าง คน พิการ 
หรือ ไร่ เกียรติ  ฅรง กัน ข้าม  ล้า พ่อ เห็น ลูก เบน กน เข ม แข็ง และ มี เกียรติ 

พ่อ จะ เอา กำ บน ทุบ โต๊ะ ดวย ความ ภาค ภมิใ วิ 

เมื่อ ฝน สร่าง พ้า  ใน ราว บา เรี่ม แห้ง แล้ง  นัก นิยม ไพร กลุ่ม หนึ่ง 
ชวน กน เขา บ่า  เพือ ล่า สฅว ฅา นอ ธ ยา ศยข อง คน ท เห, น การ ทา ลาย, ชวฅ เบน 
เกม  เบน วฌน ธรรม ของ คน เมือง  เบน เรื่อง ของ อา รย ชน  แต่ ล้า ชีวิต ของ 
เขา ถูก ล่า เข้า ห้าง  กน จำพวก นึ่วิะ ร้อง โวย วาย  ไม่ ยัก เห็น เบ็่น เกม ซึ่ง ตน 
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จะ กอง เผ่น หนี ให้ สน ก เมื่อ ถูก ยิง ก็ รอง ครวญ กราง ให้ ครึ กก รน  และ เมือ 

จะ กาย ก็ฅา ยอ ย่าง ชื่น ใจ  กร งก ไ ฟ้า มก ลิบ เห็น ว่า  การ กระทำ แก่ ฅนน น 

เบื่ นความ โหด ร้าย ของ นัฅว์ ห่า  เบื่น เรื่อง ขอ งอน ารย ชน  นี่ แหละ โลก แห่ง 

กวา ม เห็น แก่ ฅํว  ซึ่ง ย' ง เบน บี่ศา จที่แ ฝ งอ ยู่ ใน จิก ใจ ของ มนุ ษย  แมจ ะ ได้ 

คีรา คา ตัว ไ' ว สูง แห้ว  ก็ ปลด ปล่อย ออก ไป ไม' ไห้  ตก ฌึน ทาส แห่ง ความ 

อยาก  โดย มิ ไค อด อยาก อะไร เลย  ความ อยาก ส่วน น น เ บน แก่ เพียง มาร 
ห้ว ใจ เท่า นั้น 

ใน ขณะ ที่ นัก นิยม ไพร กำ ลิง กะ นอง ไพร นี่ น เอง  บุรุษ  ๒ พ่อ ลูก ก็ พา 

กน เขา บา  เพื่อ ตรวจ คู ห่า ที่ จะ ขอ ส' มป ทาน  ย็่งเ ห้า ไป ใน ห่า ลึก  ก็ยี่ง รู้สึก 

สง' ด เงียบ  ความ วิเวก ร้งเ วง ทำ ให้  ๒ พ่อ ลูก มิ ค่อย จะ ไห้ พูค จา อะไร ห้น 

ผ่าย พ่อ ก็ฅง หน้า นั้ง กา ชม ไม้ ไป เพลิน  ๆ ผ่าย ลูก ก็ เกิน ตาม ห ลิง  คูเบ็่ น 

ชีวิต ที่บริ สทธิ้ และ น่า ชื่น1 ชม ยี่ง นัก  ท์ นิใ คนี่ นี่ เสียง บน ของ นก นิยม ไพร ก็ 

ห้งฃั้ น ๒ นัด ซอน  นัด หนึ่ง ถูก ที่ สะบ้า ห้วเ ข่า แก ก ละเอียด  อีก นัด หนึ่ง 

ถูก ที่ฅะ โพก  ลูก ของ พ่อ ลม ฟุบ ลง ท นที  ส่ง เสียง ร้อง ครวญ คราง ลิ น บา 

และ ห้อง เรียก ให้ พ่อ ช่วย  พ่อ วี่งห้ อ นก ลบ หนัง ไป โดย เร็ว  เห็น ถูกอยู่ ใน 

นัก ษณะ เช่น นัน  มิ ไห้ พูด อะไร นัก กำ  นัยน์ กา แข็ง กร้าว ยก ห่นขํ้ น ประ ท* บ 

ไหล่  ปล่อย กระสุน ไป ยง ลูก ที่ พ่อ รก ห้งด วง ใจ  ๒ นัด ซอน เช่น เคียว กน 

ถูก รก ก็ สน เสียง ครวญ คราง ลงห้ นที 

ใน ร้น เวลา ที่ ไม่ ห่าง ไกล กัน มาก  มี เรื่อง เล่า ว่า พราน  ๒ กน พ่อ ลูก 

ไห้ เ ห้า สู่' ไพร ห้วย ความ ประ สงค์ เช่น เคียว กับ พราน ทั้ง ห ลาย  ใน ห่า ลึก นั้น 

11 บึนที่ รู้ กัน ใน หมู่ พราน เก่า  ๆ ว่า  มีภย ใฅ้พื่ น กิน อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  ต่อ ขุม 
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ต่อ ชนิด นชุค ดิน อยู่ เบน โพรง แม้ว อา? เย ทำ รํง อยู่ ใน นน  เบน' ชนิด ที่, ใช้ 

ปาก กด  [อย่าง ที่ พจนานุกรม ของ เรา เรียก ว่า ม้วด่ อ]  ปาก ของ ม" น คม 

เหมือน มีด โกน  แม้ เนอ เค็ม หมาด  ๆ ม้นก็ สามารถ กัด ไม้  ม้นใ ช8 ปา กก ม้าน 

อย่าง ว่อง ไว  เนอ' จะ หลุด ออก มา เบน ก้อน ขนาด เม็ด ถํ่ ว เหลือง  ม้า สัตว์ 

ตกลง ไป ใน ชุม ของ มัน เพียง ชว ครู่ เดียว  ม้นก็ จะ รุม กัน ก ม้าน เนอ หมด 

เหลือ แด่ กระดูก  ซึ่ง เบน ที่ เกรง ขาม ค ม้าน ขยาด ม้น อยู่ ใน หมู่ พราน  เขา สอน 

ใม้ ระ วง กัน อยู่ เหมือน กัน  พราน คน ที่ กล่าว ถึง นืแก รู้  แด่ ถึง กราว ที่ แก 

จะม้ อง รบ บาป  แก มุ่ง จะ เอา ชีวิต สัตว์ อื่น ลืม ระม้ ง ชีวิต ลูก  เผลอ ไป ชว 

พริบ ดา เดียว เท่า นั้น เอง  ลูก ของ แก ก็ฅก ลง ไป ใน ชุม ต่อ เกือบ แก่ นั้น เอว 

ฅะโ กน เรียก ใม้ พ่อ ช่วย อย่าง เสียง หลง  พ่อ พราน รู้ โดย ตลอด ว่า อะไร เกิด 

ขน  เขา ไม่ รอ ม้า  ยก บี่นข็ น ประกับ ไหล่ ล ไ; ไก ปล่อย กระสุน ไป ยิง ร่าง 

ของ ลูก ชาย  ซึ่ง กืาม้ ง แตก เนอ หนุ่ม อย่าง รวด เร็ว  ลูก ก็ สน เสียง ขอ ความ 
ช่วย เหลือ จาก พ่อ กัน ที เช่น เดียว กัน 

เรื่อง นั้แ ละ เรื่อง นั้น  ย่อม แสดง ถึง วิญญาณ รัก ของ พ่อ ซึ่ง แนบ แน่น 
อยู่ กับ ลูก  เกิน กว่า ที่ จะ เห็น ลูก อยู่ ใน โลก แห่ง ความ ทรมาน  หรือ อยู่ 
สัก แด่ ว่า มี ลม หายใจ  ไม่ ว่า พ่อ นั้น จะ เบน อะไร  ถา เขา มี ลูก ชาย  ก็ม้ก จะ 
กล่าว ควย ความ ภา กภมิ ใจ  ลูก ของ พอ  อก กวาง สาม ศอก  ลูก ตอง 
แข็ง แรง  เบื่น ชาย ชาตรี  ทำ อะไร ท้อง ไว้ ผม อ ไม่ ใช่ ไว้ รเ ท้อ  เมื่อ ลูก ชาย 
ทำ อะไร ไม้ รับ ผล สำเร็จ  ความ รู้สึก ว่า  สู ก ท่อ  ย่อม ซา บ ซ่าน ไป ทว 
ร่าง กาย ของ เขา  ม้า ลูก เบน หญิง  พ่อ ก็ อยาก จะ วาง ธุระ ให้ แม่ ของ เขา 
อบรม ส, ง สอน กน ไป ตาม ประสา ลูก หญิง  แต่ ว่า มิ ใช่ พ่อ จะ สึนห่ วง เสีย 
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ที เดียว  เพราะ พ่อ รู้คี ว่า ผู้หญิง นนแบ้ จะ เก่ง กนัา นัก เพียง ไร ก็ ปกครอง 

ก*, ว เอง ไม่ ไค้  เมื่อ เบ็๋น เค้ก หญิง พ่อ ก็ฅ อง ปกครอง  เมื่อ เบน สาว พ่อ ก็ด อง 
คุ้ม ครอง  เมื่อ มี สามี  สามี ก็ฅ็ อง เบน หล ก ประ ก่น  เมื่อ แก่ เฒ่า ลง ลูก ชาย 
ก็ ก่อ งเล ยง คู  ค้งน น พ่อ จึง กอย เอาใจ ใส่ ลูก หญิง อยู่ เหมือน ก่น  พ่อ จะ ภาค 
ภมิใ จ นัก  เมื่อ เห็น ลูก ชาย เข้ม แข็ง ชื่อ นัตย สุจริต  เห็น ลูก หญิง อ่อน หวาน 
มารยาท เรียบ นัอย  แก่ ค้า ตรง ก่น ข้าม  พ่อ ก็ อาจ ตด สิน ใจ โดย นับ พล น ว่า 
ดา อเส ออกว่า ออ่- 

หวน คิด ถึง เรื่อง ของ พ่อ  พ่อ เคย เบ็่น หนุ่ม  และ ใน กราว เบน หนุ่ม 
นน  พ่อ ก็ ต้อง เบน เทพ บฅร บ้าง ไม่ มาก ก็ นอ ย พ่อ สร่าง ความ เบน เทพ บุตร 
แบบ ง่าย  ๆ พ่อ รู้ จิก' ใจ ของ กน สา บ้ญดี  กน ทุก กน อยาก ไค้ สื่งที่ กน' ไม่ มี 
พ่อ เอง ชอบ ผู้หญิง  ก็ เพราะ ผู้หญิง เขา มืสี่ง ที่ พ่อ ไม่ มี  ผู้หญิง ที่มีนั ก ษ ณะ 
สมบูรณ์ เบ็1 น หญิง ท งก' าย วาจา และ' ใจ  ย่อม เบน เทพ ธิดา  พ่อ ไม่ ชอบ 
ผู้หญิง ที่ ทำ ตน เบน ผู้ชาย  - เพราะ นัก ษ ณะผู้ ชาย พ่อ มี ชอง พ่อ เอง  เพียง 
เท่า นึ่พ่อ ก็ร้ เกล็ด นับ ว่า  พ่อ จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ไค เบน เทพ บุตร ใน ความ 
ผน  หรือ ใน กวา ม จริง ของ ใคร นัก คน หนึ่ง  ? พ่อ ทำ ตน เบี่น ผู้ชาย ทุก 
กระเบียด นึ่ว  ก ลำ หาญ  อด ทน  ไม่ แง่ ไม่ งอน  ตรง ไป ตรง มา  ซื่อนั ฅย์ 
ส จริต  รู้ จก ทำ มา หา กิน  มืนัก ษณะ เบีน ผู้ คุ้ม กรอง หรือ ปก กรอง ได้ และ 
เจรจา ความ ใด ก็ โด อ เหตุผล  เพียง เท่า นึ่  พ่อ ก็เบี่ น ชาย หนุ่ม ที่ ไม่ เลว 

ไค รบ ความ สด ชื่น จาก สึงแวค ล อม  และ ที่ พ่อ ปรารถนา 

กรื่ งนน  พ่อ เบน อิส ร เสรี เหมือน นก ที่ บินอยู่ บน อากาศ จะ ไป ทาง ทิศ 
ไหน ก็ ไป ได้  เหมือน แมลง ภู่ จะ ไป สู่ อุทยาน ไหน ก็ไนั  พ่อ ไค้ นับ กวา ม 
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สค ชน จาก ความ เบน หนุ่ม  ความ เบ็นั โสด อย่าง สุด ขีด  พ่อ ควร จะ ไค* ครอง 
ความ เบ็น โสด สืบ ไป  แค่ เรื่อง ของ โลก โดย ทั่ว ไป  และ แคบ เข* ามา เรื่อง 
ใคร คน หนึง  ซึ่ง ไม่ ดอง บอก ลูก ก็ พอ เข* าใจ อิทธิพล ของ พันธุ กรรม 
และ สืงแ ว คล อม  พ่อ ก็ฅก อยู่ ใน ข่าย ที่ เขา ว่า  ไม่ มี อินทรีย์ ใด จะ ปราศจาก 
เสีย ซึง สมบัติ ของ พันธุ กรรม  และ ไม่ มี อินทรีย์ ใด จะ พัน ไป จาก อิทธิพล 
ของ สี่งแ ว คล อม  ใน ที่สุค  พ่อ ก็ จาก ขีวิฅ เคย ว มา คู่ เบน ทาง เดิน ของ พ่อ 
ก็ แคบ ลง  ไม่ เหมือน แมลง ภู่ ที่ จ ะสู่ อุ' ทยา นใค ก็’ ไค้  พ่อ ดอง มี เสน ทาง จราจร 
และ มี อุทยาน โดย เฉพาะ  พ่อ ถือ ว่า ลูก เบน สื่งเ ร* าให พอ ตกลง ใจ เช่น นน 
การ เบน พ่อ เบน ลูก กน  พ่อ ถือ ว่า ต* อง มี ความ หมายอย่าง ลึก ซงมิ ใช่ เพียง 
ความ ริก  [ ฆ ] กามารมณ์  [ 86X0211  ] หรือ ความ กำหนัด 
[ ฆชรเ  ] คน หนัน อาจ จะ มี ความ รู้สึก เช่น นํ้น ได้  แต่ ไม่ อาจ มี ลูก  เนอ แท้ 
ของ ความ เบน พ่อ เบ็น ลูก  ย่อม ต* อิง มี ไกล กว่า น1 น มี สาย สม พันธ์ บัน เบื่น 
อดีต  เบ็1 น บุพกรรม  มี กรรม ลิขิต เบ็่น เหตุผล ว่า  เรา จะ ดอง เบน พ่อ ลูก กน 

ความ เบ็๋น พ่อ เบ็๋น ลูก  มิ ใช่ เสี่ยง อย่าง ทอด ลูก เต่า 

ท1 ง หมด ที่ กล่าว แล วน น เบน ความ นึก คิด ของ พ่อ  ลูก จะ คิด อย่า งอน 
อีก ก็ ได้  พ่อ ไม่ หาม  แม แด่ ลูก จะ คิด ว่า  พ่อ ทำ อย่าง ทอด ลูก เต่า  แล ว 
มน ออก ห* าแคั ม คือ เกิด ลูก ขน มา  พ่อ ก็ อนุญาต ให้ ลูก พ็น  ลูก ท้า แท้ ฆ 
ลกห พ่อ ไม่ เจตนา  ลูก ท เกด มา โดย ท้า เอญ  ทั่ง นึก็ เพื่อ จะ ใ ห* ลูก ได้ นึก คิด 
อย่าง สบาย ใจ  ใน ส่วน ต ว ของ พ่อ แล ว พ่อ ยอม ให้ ลูก เห็น ว่า  พ่อ ไม่ มี 
ความ สำบั ญ อะไร เลย ก็ ไห้  แค่ ควย วิญญาณ ของ พ่อ  พ่อ ย่อม ถือ ว่า ลูก 
มี ความ สำคัญ  มี ความ หมาย และ เบ็๋น เชอ ไข ของ พ่อ อัน ลืม ไม่ ได้ และ คัด 


พ่อ ไค้ ทราบ ว่า มี ลูก บาง คน มี ความ กิ คอ ย่าง เฉียบ แหลม  แถลง 

กาว ม คม กาย ว่า  “ เขา เกิด มา ก็ เพราะ พ่อ เล่น อารมณ์ เท่า นน  จึง ไม่ มี 
ความ สำ กัญ ใน การทำ ให้ เกิด  ส่วน ใน การ เลย งคูก็ ไม่ เบื่น บุญ คุณ อะไร 
เพราะ ทำ ให้ เกิด ก็ ค้อ ง เลียง  เช่น เคียว กับ ไปจํ บน ก เขา มา ไว้ แล วให้ ข่าว 
ให้ นา  จะ ทวง บุญ คุณ ต่อ นก เขา อย่าง ไร  ? กันเ บน ภาระ ที่' จำ ค้อ ง ทำ เช่น 
น8 น ต่าง หาก เล่า”  ความ คิด อย่าง นพ่อ ก็ ไม่ ว่า  “ กัา ใคร มี ลูก ไม่ เลย ง อาจ ผิด 
กฎหมาย ค้ว ย1 ซิ”  ถึง เช่น นพ่อ ก็ ไม่ ว่า  เพราะ พ่อ ไม่ ค้อ ง การ ให้ ลูก เห็น 
ว่า พ่อ มี ความ สำ คญ  พ่อ เพียง แด่ ให้ พ่อ เอง เห็น ว่า  ลูก มี ความ สำ กัญ 
และ พ่อ ไม่ ใช่ เลย ง ลูก อย่าง ทวง บุญ คุณ  ฅรง กัน ขาม  พ่อ อยาก ให้ ลูก ทวง 

บุญ คุณ จาก พ่อ  เพราะ ค้า ลูก ไม1 เกิด มา พ่อ ก็ ไม่ ได้ ริบ ตำแหน่ง ใหญ่  คือ 
ความ พน พ่อ กน... 

ธอมั ส คา ไลสํ ที่ เบน ฝ รง มง ค่า ไค้ กล่าว ไว วา  “ ธรรม ซา ฅิไค้ เสกสรร 
ให้ เกิด ค้น โอ๊ก และ กะ ห ล่า ปลี  แด่ สง แวด ล อม ประกาศ ว่า  กัน จะ เติบ ใด 
สมบูรณ์ หรือ จะ แกร็น ” อ น นืย่ อม หมาย ความ ว่า การ เกิด ย่อม มี บจจ่ ย และ 
มิ ใช่ เกิด แค้ ว เบืน แค้ ว ไป  จะ สมบูรณ์ หรือ จะ แกร็น  ค้อ งมีสี่ ง แวด ค้อม 
อำนวย สน บสนุ น กะ ห ล่า ปลี ก็ ค้อ งรค นา พรวน ดิน  กน ก็ ค้อ งอ ปกัม ภ์ 
เล่ ยง ดู แนะ นำ ส ง สอน  คน ทุก กน ย่อม เบน ดัง น คือ การ เกิด ย่อม ค้อ งมีผ้ ให้ 
เชอ สาย  เกิด มา แล ว ค้อ งมีผ้ สนับ สนุน  เช่น นั้ย่อ มเบื นก วาม จริง อย่าง 
บิด เบือน ไม่ ได้  เพราะ รู้ เห็น กน ตำ ดา อยู่  แด่ ค้า จะ ให้ คีก็ ควร ศึกษา เรื่อง 
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กรรม โค ย เฉพาะ  ชนก กรรม  กรรม แค่ งให โกิค  อุป ถม ภ ก กรรม  กรรม 
สนับ สนุน  อุป บี ห' ก กรรม  กรรม บีบ กน  อุป ฆาตกรรม  กรรม นัด รอน 
ทุก คน ย่อม เบน มา  และ เบีน ไป ควย กรรม เหล่ านื  แค่นั อง ศึกษา กน อย่าง 
มาก  จึง จะ รู้ จก คว กรรม ที่แนั  เท่า ที่ พ่อ พร4 าพูค นึ่มิ ใช่ จะ ทวง บุญ คุณ จาก 
ลูก  กวา ม หนัง ของ พ่อ ที่มี อยู่ แก่ ลูก ก็ คือ ว่า ต้อง การ ให้ ลูก รู้ กวา ม จริง  พ่อ นี่ 
แหละ เบน พ่อ  ถา พ่อ ไม่ บอก  ลูก จะ รู้ ไค อย่าง ไร  ? พ่อ เบน ผู้ กุม ความ นับ 
เรื่อง การ เกิด ของ ลูก ไว อย่าง สน เชิง  พ่อ ปฏิเสธ เสีย คน เคียว  พ่อ มิ ใช่ 
พ่อ ขอ] ลูก  คน ก็ จะ เกลอ] กัย กัน ท] เม่ อ]  ลูก ก็ อาจ ถูกฅ รา หน้า ว่า  ลูก ไม่ ] * เพ่อ 
และ การที่ พ่อ มี ลูก นี่ นี่ มิ' ใช่ ถือ อย่าง ไป ฅีกบ  ซึ่ง ไค มา แล่ วจะ นัม ยำ อย่าง ไร 
ก็ ได้  พ่อ จะ ก้อง ประกบ ประ กอง ลูก ให้ ไป ลู่ จดหมาย ที่ดี  ให้ ศึกษา นัก ข ร- 
ส นัย  ศึกษา สี่ง แวด ล’ อม  ศึกษา เรื่อง ชีวิต  และ ศึกษา ให้ ทราบ นัว แท้ 
ของ สี่ง ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ ลูก มี ความ เจน จํค้ พอ ที่ จะ ไป โชว์ ผื่มือ บน เวที หลาย 
แห่ง และ พอ ที่ จะ หา ความ ผาสุก บน พั้นคิ นพิภ พน ไค้  โลก จะ เหลว แหลก 
ส* กิ เพียง ไร ก็ฅา ม ลูก ของ พ่อนั อง ไม่ เหลว แหลก  เพื่อ ความ สุข สม บรณ์ 
ของ ลกเ อง  ก็ อะไร เล่า จะ เบน หล ก ประ นัน ไค้  ? ความ รุด ป ฏมฅ ขอม 
นี่ แหละ จะ เบน หล ก ประ ก* นไค้  พ่อ มี เรือง จะ พุด ฌั บ ลูก มาก เหมือน กิน 

แค่ เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ วิญญาณ ของ แม่ ได้ กล่าว ไว้ โดย ละเอียด แล่ ว 
พ่อ จึง จะ กล่าว เฉพาะ บาง เรื่อง — 

เรื่อง แม่  ลูก เกิด มา ก้อง มี แม่  นัว แม่ ที่ แท้ อยู่ ฅรง ไหน  ? ลูก ต้อง 
เต้า ใจ ให้คี  มิ ฉะนั้น มิ วัน ใด ก็ วน หนึ่ง  ลูก อาจ เบื่อ แม่  รง เกียจ แม่ 
ไม่ เกา รพนับถือ แม่ ก็ ได้  บาง วน แม่ ไป เล่น ไพ่  บาง วัน แม่ ไป ทะเลาะ 
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กบ เพื่อน บ้าน  บาง วไเ แม่ บ่น จู้ พุก จิก  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ น่า รังเกียจ  แค่ ลูก 
ดอง เข้า ใจ ว่า  แม่ ที่ แท้ มิ ไค้ ไป เล่น ไพ่  มิ ไค ทะเลาะ กบ เพื่อน บ้าน  มิ ได้ บ่น 
จ้จี' จุก' จิก  เพราะ บ้วแ ม่ที่แ ท้อ ย่ฅ รง ที่  ความ เบน ผ บัง เกด เกลา  คอ ดัง ครา ภ 
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แล ว คลอด ลูก ออก มา  ความ หมา ยอน น เม ม การ เปล ขน แปลง  ยอม เบน 
อม คะ  ด้ง นั้น  ความ นับถือ บูชา แม่  จึง ไม่ มี ข้น ที่ จะ คืน คลาย ไค้  ไม่ ว่า 
แม่' จะ เบ็1 น อะไร  ? จะ เบืน ทาสี หรือ ราชินี ก็ เหมือน กัน  แม่ ย่อม เบน แม่ 
ของ ลูก อยู่ เสมอ  หาก แม่' จะ ห่อ หุ้ม ร่าง ด้วย บ้า ขรํ้ว ก็คี  หรือ เบ็1 นผู้ด้ อง หา 
ว่า เบน นาง โจร ก็ดี  ลูก จะ เฉิด ฉาย อยู่ ใน ฐานะ ไหน  ๆ ก็ คาม  ก็ ควร หมอบ 
กราบ ลง ที่ เบ้า ของ แม่ เสมอ  มัก จะ เบน กวา มผิค คิด มิ ชอบ ของ พวก ลูก  ๆ 
อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ ถา พ่อ แม่ฅ กอ ยู่ ใน ฐานะ ที่ ค่า บ้อย  เช่น ยาก จน  แก่ง 
ฅวเ บน บ้าน นอก  พูด จา ปำ  ๆ เบ่อ  ๆ อะไร ค่าง  ๆ ใบ้ กลม กลืน กบ 
กัง คม บ่จจ บัน ไม่ ไค้  ลูก ที่ คิด ว่า คน หรูหรา กบ กน ชน สูง  ก็ ไม่ อยาก ให้ ใคร 
ทราบ ว่า พ่อ แม่ เบน เช่น นั้น  ถึง กับ ว่า บาง ราย  เมื่อ พ่อ แม่ ชนิด นั้น มา พบ 
กับ ลูก ชนิด นึ่  ซึ่ง กำ ล' ง หรูหรา ใน งาน สมาคม เพื่อน หนุ่ม สาว  เกิด ปฏิเสธ 
ว่า มิ ใช่ พ่อ แม่ ของ คน  บอก กับ เพื่อน ฝูง บิด พลํ้ว โดย ไม่ ละอาย ว่า  ยาย แก่ 
กับ ดา แก่ จำ ผิด ไป  อย่าง นคูเ บ็๋น เรื่อง ที่ น่า อนาถ นัก  พ่อ คิด ว่า พ่อ แม่ ของ 
กน เรา นั้น ยี่งฅ กอ ยู่ ใน ฐานะ คา  ลูก ยง แสดงก วาม นบ ถือ สูง  เช่น นึ่จะ ทำ 
ใบ้ มอง เห็น ภูมิธรรม กัน แทจ รืง  มิ ใช่ ทำ ประจบ ประแจง เพื่อ ได มรดก 
และ จะ เพื่ม กวา ม นับถือ' จาก เพื่อน ฝูง ยี่ง ชน  พ่อ คิด ว่า บ้า ลูก กำลัง ชุมนุม 
อข่กั บ เพื่อน หนุ่ม สาว  สม มฅิ ว่า แม่ ของ ลก ยาก จน นุ่ง บ้า ขาด กะรุ่ง กะรื ง 
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มา หา  ลูก รบ วง ออก เป ดอน รบ แล วก ราบ ลง ท เทา ทาน  พร อม กบ แนะ นา 


ให้ เพื่อน ฝูง ทราบ ว่า  หญิง คน ใ* คอ แม่ๆ) อ* ตน  พ่อ เชื่อ เหลือ เกิน  เพื่อน ฝูง 
ของ ลูก จะ ดีใจ จน กล นน่า ตา ไว้ ไม่ ได้  และ จะ พาก นนบ ถือ น้า ใจ ของ ลูก 
ยี่ง ขน  พ่อ เอง เกย รก นา ใจ ของ คน ที่ เขา เอาใจ ใส่ คน แก่  เอาใจ ใส่ แม่ ของ 
เขา  และ เอาใจ ใส่ ญาฅิ ผู้ใหญ่! คย ไม่ เลือก ฐานะ  ขอ ให้ ลูก ของ พ่อ ได้ ใช้ 
ความ คิด ให้ ถูก ห้อง เถิด  มีง มงคล จะ มีแก่ ลูก เอง . . . 

เรื่อง ญาติ  ลูก เกิด มา ห้อง มี ญาติ  เช่น เดียว กบ ไม้ ไผ่ ห้อง มี เหล่า กอ 
ญาติ มี ความ สำคัญ ทาง สืบ สาย โล หิด  และ ร่ม เงา ของ ญาติ ท่าน ว่า เบน ความ 
สุขอย่าง หนึ่ง  คน มี ญาติ ย่อม ได้ รบ ความ อบอุ่น  ทาง พระ ให้ ถือ ความ 
เบน ญาติ อย่าง น้อย ถึง เจ็ด ชั่ว โคตร  คือ ให้ พระ ฃอสื่ ง ของ จาก ญาติ ได้ โดย 
ไม่ ห้อง ปวารณา  จึง เห็น ได้ ว่า ท่าน ให้ นบ ถือ ญาติ คัน เพียง ไร  ? แด่ มา ถึง 
สม้ย นิยม เงิน นิยม ทอง  ความ คิด ของ คน ก็ กลาย ไป บ้าง  ม เม่น เขา ก็ นับ ง่า 
น้อง  ม่ท อง เขา ก็น้บ ว่า พ ถ้า ยาก จน เงน ทอง พ น้อง ไม่ ม่  บาง ที ยศ คัก คี้ด่า ง 
คัน ไป ก็เ ห้า หน้า คัน ไม่ ได้  บาง ที ลืม ทัก คัน ไป หน่อย ก็ โกรธ คัน เบ็่ นพื่น 

เบน ไฟ  บาง ที แย่ง มรดก คัน อย่าง ไห้ มนุษยธรรม  ถึง คับ ห้ค ญาติ คัน ก็มี 
พ่อ อยาก ให้ ลูก เไห้ ว่า ญาติ นนห้ ค คัน ไม่ ไค้  เพราะ คัว ญาติ ที่ แท้  ย่อมอยู่ 
ที่ สาย โลหิต  ลูก ควร นับถือ ญาติ ทุก กน  แม้ แด่ ญาติ กน ที่ เลว ที่สุค  ลูก 
อย่า เอา เรื่อง เล็ก น้อย มา คัด สาย โลหิต ของ ลูก เสีย เลย  ลูก คา รถ อ หลัก ประ น 
ประนอม พน สำคัญ  แม้ ลูก จะ ไป ร่วม วงศ์ คับ ใคร โดย เบี่น เขย หรือ สะใภ้ 
ก็ ควร จะ ได้ ถือ วงศ์ ตระ กล ของ เขา เสมือน ญาติ โดย สนิท สนม  จะ ทำ อะไร 
ควร ตกลง กิ น่ฉเ น ญาติ ทุก กรณี  คน ที่ ใช้ ทิฏฐิ มานะ พื่ค เหวี่ยง แม้ แด่ ญาติ 
ของ กน เอง  ย่อม เบ็่น ที่ ไม่ น่า ไห้ วาง ใจ  กน ที่ ได้ ลูก สาว เขา แล วไม่ รู้ คัก 
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แม่ ยาย ก็ดูเ ทีม ทน  พ่อ ขอ ให้ ลูก ระม่ คระ วง ใน เรื่อง เหล่า นั้ให้ ดี  เพื่อ ผล 

ประโยชน์ ของ ลูก เอง 

เรื่อง พึ่ง ฅนเ อง  ลูก ของ พ่อฅ อง คิคพึ่ งฅน เอง  จึง จะ เบ็่น การ ถูกฅ อง 
ตาม ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง สอน ไว้  ยง ถึง ครา วฅก ระกำ ลำบาก  ลูก ก็ ควร 
ไค้ คิด พึ่ง ตน เอง ให้ มาก  พ่อ เห็น ว่า การ คิด พึ่ง ผู้ อื่น นั้น  พ่น การ ขาย ตัว ล* 
เมน ทาส  พ่น การทำ ไท้ ตน! อ* ฅํ่าตั อ ยล* ไป  เบน การ ไร้ เกียรติ  พ่อ ขอ ยก 
ตำ อย่าง ง่าย  ๆ เช่น คน อยาก นำ รถ เกํง  ก็ ไป แต่ง งาน กบ คน ที่มี รถ เกํง 
กน ที่ อยาก มี บ้านอยู่  ก็ใป แต่ง งาน กบ คน ที่ เขา มี บ้านอยู่  คำ นั้ย่ อม ตก เบน 
เบข ล่างอย่าง ไม่ มืบญ หา  เขา ผู้ เบ็่' น เช้า ของ ทรํพ่ ย่น น ย่อม มี ความ รู้สึก' ว่า 
ลูก พ่น คน อาศัย  พ่น คนทํ เขา อ ปการ ะ อุ้ม ช ขน มา  สก วน หนึ่ง เขา จะ ตอง 
วาง  อำนาจ เห นอ  ลูก จะ ครอง ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก  เบน เช้า แห่ง ความ 
เศร้า โศก  ระทม ขม ขื่น หวาน อม ขม กลืน  และ มิ วัน ใคก็ วน หนึ่ง  ลูก อาจ 
ตัอง หวก ระ เบา เสี่อ ห้า ออก ไป โดย กะ ตัน หัน  แต่ ถ้า ลูกคิด พึ่ง ฅนเ อง 

เก็บ หอม รอม ริบ  เพื่อ มีบ้เ นของ ฅนเ อง  หรือ เบน บ้าน เช่า ใน นาม ของ 
ตน เอง  แม้ เบ็๋น ห ลำ เล็ก  ๆ ก็ ขำ ภูมิใจ แน่ ใจ ใน การก รอง บ้าน นั้น ดี กว่า 
อยู่ บ้าน หลง ใหญ่ ซึ่ง จะ ถูก ไล่ ออก ไป เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้  คน ที่ พึ่ง ตน เอง ได้ ย่อม 
ห่าง ไกล  อำนาจ เห นอ  การที่ คน เรา ถก อำนาจ เหนือ นั้น ก็ เหมือน ช้าง ที่มี 
ควาญ อยู่ บน หลง  จะ ถูก ขอ สบ เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้  ใน เวลา ที่ ถูก ยำ ไม่ สามารถ 
จะ มี บ้าน ได้  ก็ ขอ ใ หล ก คิด สะสม เงิน ทอง ไว  ฝาก ไวัถ้ บ ธนาคาร ที่มี 
หล* ก ฐาน มั่น คง  และ พยายาม ทำ ตัว เลข ให้ เพึ่ม พูน ขน เรื่อย  ๆ จาก สาม ตัว 
เบน สี่ ตัว ห้า ตัว หก ตัว โดย ลำ ตับ  เงิน ทอง นั้น แม้ เล็ก น้อย ก็เบ็่ นของ มี ค่า 


๓) 


ถ่า ลูก คู ถูก ค่า ของ เงิน  ลูก จะ ก้อง ยาก จุน ไป ตลอด ชาติ  เงน ทอง เบน ของ 
น้อย  แค่ เก ใ] บ่อ ยก ใด} เาก  การทำ งบ ประมาณ นน  ลูก อย่า ทำ แต่ เพียง 
ราย รบ ราย จ่าย  ก้อง ทำ ราย เหลือ ไว้ ควย  ราย รัใ]  ราย จ่าย  ราย เหลอ 
ลูก ติ อง ทำ ให เรียบ ร้อย และ ดีที่สุ ดกือ  ราย เหลอ  ราย เหลือ นืแห ละ จุะ 
บอ งก* น อำนาจ เห นอ ได  และ จุะพึ่ งฅน เอง ได้ ใน อนาคต  กน บาง คน ทำ งาน 
มี แต่ อดีต  คือ ได้ เงิน มา ติ อง นำ ไป ชำระ หนืที่ ก้าง ไร้  บาง กน มี แต่ บจจุ บิน 
คือ ไก้ เงิน มา เท่าไร ใช้ หมด  บาง กน ทำ งาน มี อนาคต คือ เมื่อ ทำ งาน ได้ เงิน 
มา ก็มี การ เก็บ สะสม ไร้ ควย  ลูก ของ พ่อ ก้อง เบ็1 น คน มี อนาคต  และ เบน 
กน พึ่ง ตน เอง ไก้  แต่ การที่ พ่อ สอน ใก้ ลูก พึ่ง ตน เอง น ลูก อย่า เช้า ใจุ เลย เถิด 
แก้ว เบ็่น คน  เย่อ ห ยง  บน ปง  จองหอง  ลูก ก้อง เบน กน อ่อน โยน  อ่อน หวาน 

แก้ว แต่ กรณี  เท รา ะ ความ ด เท่า น น ทฺจุะ ช่วย บุกเบิก ทาง ให้ ลก ไป ถึง 

ที่ พึ่ง ตน เอง ไค้ โดย แก้ จุริง 


เรื่อง ของ ความ คิด  ลูก ของ พ่อ ก้อง ใ ชก วาม คิด ให้ ชอบ ควย เหตุผล 
และ' โก้ ผล  ความ คิด รอบคอบ  ย่อม มีก วาม หมา ยที่คี มาก  บาง สี่ง บางอย่าง 
มีก่า ทาง ร้ฅถุ  บาง สี่ง บางอย่าง มี ค่า ทาง จิต ใจ  ลูก อย่า คิด ให้ ข* ค แร้ง กน 
นํกเ ศร ษฏีกิ จุ อาจ ไม่ นึก ถึง ค่า ของ พระ เจดีย์ เลย  แต่ นัก ศาสนา ย่อม มอง เห็น 


ก่าใ นอ งก พระ เจดีย์ นํ้น์ พ่อ เกย ชอบ ใจ ตระ กล บาง ตระ กล ที่ เขา สืบ สาย ก้น มา 
ดวย ความ ร้จก ที่ งก่า ใน ทาง ร้ฅถุ  และ ค่า ใน ทาง จิต ใจ  เขา หา เงิน ทอง พร้อม 
กน ไปก้ บ การที่ งฅน ไว้ ชอบ ใน ทาง ศาสนา  บาง วน ก็ ไป ไหว้ พระ เจดีย์ 

บาง วน ก็ ไป พึ่ง เทศน์ ใน พระ อุโบสถ  ทุก ร้น นึพ่อ มก จะ ได ไห็น กนก ลง อย่ 
๒ พวก  คือ พวก กก้ง เศร ษ 1 กิจ  ก็ คิด1 รอ โ บสถ รอ เจดีย์  เพราะ เห็น ว่า 


เชิจด่ 


ม่อำ นวย ผล ทาง เศรษฐกิจ  พวก คล' ง ศาสนา  ก็ เห็น ว่า การ เศรษฐกิจ 
อุก สา ห กรรม ไม่ อำนวย ผล ให้ รอ ค พ่น จาก ทุกข์  เบ็๋น การ งาน ที่ น่า เบื่อ หน่าย 
เพราะ กอง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน วง กลม  [ว ฏ ฏ สงสาร]  เกิค อาการ เพ่ง เล็ง 
กน ฃํ้น  นัก เศรษฐกิจ เห็น นัก ศาสนา เบน กาฝาก สิง คม  นก ศาสนา เห็น 
นัก เศรษฐกิจ เหมือน อูฐ ใน ทะเล ทราย ท่อง เข็น ภาระ อย่าง หนัก  พ่อ นอ บ- 
นัอม แด่ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจา แล ว ระลึก ถึง พระ ธรรม กำ ส' ง สอน ของ พระ- 
องค์ก็ เห็น ว่า  ไม่ มี การ ขด แย่ง นันที่ ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  พระองค์ สอน ไว้ 
ทุก ประโยชน์  ท1 ง ประโยชน์ โลก น์ท่ง ประโยชน์ โลก หนัา และ ประโยชน์ 
อย่าง ยง  ใคร จะ ทำ อย่าง ไหน พระ พุทธองค์ ก็ ทรง ส่ง เสริม ที่ง์ นั้น  ไม่ มี การ 
ทรง ฅิโน่ นฅินี่  เบน แด่ ว่า  ผู้ ที่ มุ่ง จะ ทำ ประโยชน์ ชน สูง แล วไป หลง ประ- 
โยชน์ ช8 นฅา  ก็ ทรง แนะ น่า  เบน การ ปฏิบ ต ไม่, ชอบ นัว ย เหตุผล  ลูก ของ พ่อ 
ท่อง รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร  ? ลูก อย่า ปาก มาก พูด ซัด โน่น ซัด นี่  ลูก จะ กลาย 
เบื่น เหมือน แม่ โค ที่ ไม่ มีนั้า นม ให้ ลูก ดื่ม แห้ว ถีบ โน่น ถีบ นี่  มัน จะ ตก หนัก 
ว่า  ลูก ไม่ มี ความ รู้ อะไร หรือ รู้ ก็ ไม่ รอบคอบ  รู้ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 


แห้ว ก็ เที่ยว ถ่ม นา ลาย รด พา  หรือ ซัด ผุนขํ้ น เหนือ ลม  โลก กบ ธรรม ห้อง 
อิง อา ศ ไห้ น ลูก ห้อง จำ ไว้ — 

ลูก อย่า ไป คิด อะไร ที่ มัน ไม่  เบื่น ผลดี แก่ ลูก  วิทยา การ ใน โลก มี มาก 
ดร รก วิทยา  จิตวิทยา  ห้ง คม วิทยา  ปรช ญา  ลูก ห้อง ไม่ แก่ วิทยา เหล่า นี่ 
จนเ ขำ ใคร ไม่ ไห้  หล กที่เ ขำ ใคร เขา ได้ ของ พระ พุทธ เจ ำมี อยู่  ๗ ห้อ 
คอร้ เหตุ  รู้ ผล  รู้ ตน  รู้ ประ มาก!  รู้ กาล  รู้ ชุม ขน  รู้หุค คล  ห้า ลูก ของ 
พ่อ ใช้ รู้ทํ้ง  ๗ นี่เบื่ น หล ก ดำเนิน ชีวิฅ แล ว พ่อ เชื่อ เหลือ เกิน ว่า  ลูก จะ 


ไ29^ 


ไม่ มี การ ผิด หวง อะไร  ถูก จะ วิพากษ์ วิจาร ณอะ  ไร ก็ จะ เบน ไป โค ย ชอบ 

และ ลูก จะ ทำ อะไร ก็ฅัด สิน ใจ ไค้ ง่าย และ ถูก ตอง  พ่อ จะ ขอ ขกฅ วอ ย่าง การ 
ปฏิบัติ ต่อ เรื่อง ที่เกิ ค ขน ง่าย  ๆ เช่น กน ใน บ้าน เกิด มี อาการ แน่' แง ขน  ลูก 
ไม่ บ้อง ฅก ใจ โวย วาย  จง ฅรว จคูบ้ วย อาการ ปกติ  บ้า ยิง ไม่ ฅาย ก็' ไป ตาม หมอ 
มา  หรือ บ้ค ส่ง โรง พยาบาล  บ้า ตาย ก็ มัด การ เกี่ยว กบ งาน ศพ ตาม ประเพณี 
พูด ง่าย  ๆ ว่า  ถ้า ยัง ไม่ ตาย ก็ ให้ ห} เอ ไป  ถ้า ตาย แล้ว ก็ ให้ สัปเหร่อ ไป 

เรื่อง อื่น  ๆ ก็ เหมือน กิน  ลูก บ้อง ยอม ให้ มัน เบน ไป ดาม เรื่อง  และ ทำ ไป 
ฅาม เรื่อง  ลูก บ้อง เตรียม ใจ ไว้ ให้ พ ร่อ ม ยอม ร* บ หล” กิ  อนิจจัง  ทุก จัง 
อนัตตา  ของ พระ พุทธองค์  เพราะ ใน ที่ สุก  ลูก ไม' มี อะไร นอก จา กน น — 
ชีวิต ของ ลูก ใน บ้จจุ บัน  พ่อ ทราบ ดี ว่า เบน อ ย่อ ย่าง ไร  ? ลูก จะ นึก 
ถึง ตน ว' าเบ็่ นอ ย่าง ไร ก็ ตาม  พ่อ คอย เอาใจ ใส่ ลูก เสมอ  ลูก ก็ คง ตก อยู่ ใน 
บ้กษ ณะ คน ค้า ขาย ทุก วไเ  บาง วน ลูก ก็ ขาด ทุน  บาง มัน ลูก ก็ ไค้ กำไร 

ไม่ ใช่ พ่อ จะ พูด เบน ปริศนา อะไร  พ่อ หมาย ความ ว่า ลูก บ้อง เกี่ยว กบ 

ส่ง ก ม เกี่ยว กบ บุก กล ใด บุคคล หนึ่ง  เมื่อ ลูก ไป เจอ กบ ใคร  ? สนทนา 
ค้บใ กร?  ร่วม งาน บ้บ ใคร?  น นก็เ ท่า ก ไ) ลูก เอา หน้า ไป เสนอ ขาย  บ้า 
ลก ไป ทำ  ขาย หนัา  หรือ  งาม หน้า  ฃํ้น  ก็ เรียก ว่า ขาด ทุนอย่าง ย่อย มับ 
ขาด ทุน เงิน ทอง เสีย ดี กว่า  ใน ส่ง คม บัจจุ บน มีน ก ค้า หา กำไร แบบ พราน เบ็ด 
อย่ มาก  พวก นั้เสี ย กุ้ง มุ่ง ไค ไ) ลา กะพง  ลูก อย่า เผลอ ไป ติด เบ็ด เขา  ค่า 
บ้วฃ อง ลูก จะ นำ ไป แลก กบ อามิส ไม่ ได  ชีวิต ย่อม มี ค่า เหนือ กว่า วัตถุ ที่ เขา 
หยิบ ยื่น ให้  เขา สละ ของ เลก น้อย  ลูก จะ สละ ตว  สละ คุณธรรม  ก็เบ็๋ น 
การ เกิน ไป  ลูก จง ยอม มอบ กาย ถวาย ชีวิต เฉพาะ สี่งที่ มี คุณ ค่า ทาง จิต ใจ 


ตา 0 


เท่า น น การ อยู่ ใน โลก ย่อม มี หนัง มี ละ กร ให้ ดู  แต่ เมื่อ ลูก ดูแล' ว ก็' จง ย่อ น 

กุ คัว เอง เสีย บำง  จะ ได้ ร้ว่า  บัคนั้ ล กอย่ ใน บท ไหน  ? ถา ลุก คิด จะ มเพื อน 

!!!!!  1!!!!!!!1! !!..!  , 

รวม ชวฅ สก กน หน ง ลูก จุะฅ อง คู [ห ตลอด วา เขา ม คุณ, ธรรม แค เห น ? 

เขา มีก วาม นับถือ แสดงก วาม สนิท สนม กับ กน ที่ ลูก นับถือ ได้ เพียง ไร  ? พ่อ 

เคย ขืน ชม ต่อ เพื่อน บาง คน ที่ เขา ดี  แต่ ก็ เกย เศร้า ใจ ที่ บาง กน ไป ได้ เทือ น 

มา มี ท่า ทาง แปลก ๆ ไร้ ความ สุภาพ  พ่อ ออก จะ พูด เลย ธง ไป มาก  แก่ ก 

ควย วิญญาณ ของ พ่อ ที่ เบน ห่วง ลูก  อยาก ให้ ลูก เบน กัญ ญ กัก ษณี แห่ง 


กวา มดี  ลูก ชาย ของ พ่อ ฅอง เข ไ] แข็ง ซื่อ กัฅย์ สุจริต  ลูก สาว ของ พ่อ ก่อ์ง 


๖ 


* บ ๘ 


ออ น หวาน มรรยาท เรย บ รอย  และ ทง ลูก สาว ลูก ชาย ดอง มศล ธรรม 

ประจำ ใจ  โรง หนัง โรง ละ กร ไม่ ใช่ เบ็๋น แห่ง เดียว ที่ ลูก สนใจ  ลูกคั อง รู้ คัก 
บำเพ็ญ กุศล ตาม ประเพณี นิยม คัว ย ใน โลก มีที่ง คุณธรรม  และ คัน ตรา ย 
เบน สี่งเ รา อย่ส อง คัน  ซึ่ง อาจ แบ่ง คน ที่วี่ง ไปวี่ งม าไคั  ๔ พวก- 


ต.  พวก วิง! ขา หา คุณธรรม 
๒.  พวก วิง หนัคุ ณ ธรรม 
๓.  พวก วิง หนัคุ ณ ธรรม 
๔.  พวก วิง! ขา หา คุณธรรม 


วิง หนอน ตรา ย 
วิง! ข้า หา อันตราย 
วิง หนอน ตรา ย 
วิง! ข้า หา อันตราย 


คังนั้  ลูก ลอง นึก คูที หรือ ว่า  พวก ไหน จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ราบ รื่น ไค้? 
พวก ที่  ๒ ถึง ความ พินาศ เร็ว ที สุด  เพราะ คุณธรรม ไม่ มี  มี แก่ คัน ตรา ย 
พวก ที่  ๓ ก็ จะ ถึง ความ พินาศ ไม่ สู้ ช้า นัก  เพราะ คุณธรรม ไม่ มี  จะ หนี 
คัน ตรา ย ไป ก็ ไม่ ได้ ถึง ไหน  พวก ที่  ๔ มีท่ง คุณธรรม และ คัน ตรา ย พวก 


สา ๑ 


น ถ้า เบน ไฃ้ก็ ทาย ว่า เบื่น ดาย เข่า กิน  ๓ จะ ว่า ถึง อารมณ์ ก็ เบน ประเภท 
คุ้ม ดี คุ้ม ราย  มีดีมี ชว  ใคร จะ กบ คาส มา คม ก็ ขาก อยู่ เหมือน กิน  พวก ที  ๑ 
ฌ็นดี ที สุด  เพราะ มี คุณธรรม  ไม่ มี กิน ฅรๅ ย คน พวก นั้น อบ จาก ดำ 
ของ เขา จะ ดี เอง แล ว ใคร จะ คบ ไว้ เบน อะไร ก็ ใช้ ได้  พ่อ อยาก ให้ ลูก ของ 
พ่อ เบน กน จำพวก ที่  ๑ นั้น  คือ รู้ จำ ทำ การ เฃำ หา คุณธรรม  และ รู้จํกิ 
จึง หนี กิน ตรา ย พ่อ จะ พรํ่า พูด อะไร ไป มน ก็ มาก นก  ลูก อาจ เบื่อ หน่าย ก็ ได้ 
จึง ขอบอก หล ก โดย สรุป ไว้  ลูก จง รู้ จก หล กย์น่ นั้น  แถ้ว เทิดทูน ให้ ถูก ถ้อง 
สุก' จะ เบน คน ดี' ไค้  คือ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ 

เรื่อง ชาติ  ศาสนา  พระ มหา ก ษั ฅริย์  ลูก ของ พ่อ เบื่น กน โชก ดี 
มาก  ลูก เกิด มา ใน ประเทศ ไทย  ซึ่ง สมบูรณ์ นั้ง ชาติ  ศาสนา  และ 
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พระ มหา กษฅ รข  ลูก ม ชาด เบน เอก ราช  ม ศาสนา อ นบ รสุท ธ ม พระ ม หา- 
ก ษ" ศริย  ซึ่ง สืบ ส ไ เต ติ' ราชวงศ์ มา ควย ดี  สุก ถ้อง เทิดทูน เอา ไว้ 


อัน ชน ได ไร* ชาติ ศาสนา 
อัน ชน นั้น นั้น ไช ร* หริ อ ใช่ คน 


ไร พระ มหา กษัตริย์ ยิง ขัด สน 
ด ชอบ กล จริง เจ ยวเ หมอน เใ] ย ว!]  ! 


ถ้า ลูก ไม่ ม่ชา ติ ศาสนา พระ มหา กษต ริย์  ลูก ก็! หม่อน ปู เห ม่อน 
เบย ว 1ม่ อม่ภ ไ 0 คุก คาม ก็' วิง!' ขา รู  รู ใคร รู มัน  ไม่ม่ องค์การ ใด มา คุ้ม 
ครอง  ไม่ ม่หลั ก ธรรม สำ หรบ ปฎิบํ ต ไม่ ม่ใค ร! บน ประมุข  ตาม ทิ 
พระ พุทธองค์ ฅรํส ว่า  ราชา  มุข0  มนุ สุ สานํ  พระ ราชา ทรง เบน 
ประมุข แห่ง มนุ ษ ย ท5 ง หลาย  พ่อ ควร จะ ได้ พูด ถึง! รอง เหล่า นํ้โด ย 

พิสดาร  เพราะ! บี่นส ถา บ่' นอน สำ กิ ญ และ เบน มิงข ว, ญ ของ ประชาชน 
ชาว ไทย  แต่ เบน เวลา ยิน จำ กัด  และ สติ บ ญญา ของ พ่อ ก็ มิ1 ใช่ มาก 
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มาย อะไร นัก  พ่อ เห็น ว่า ชาว ไทย ทิยั งม เกย รติ อยู่ ใน โลก บ้าง  ก็ เพราะ 
เรา ม ชาติ ศาสนา พระ มหา กษต ริย์เ บน หลัก ประกัน อยู่  ลูก อย่า คะนอง 
ปาก ไป ติ โวหาร แตะ ตอง ล่วง เกิน เขา  ประเด ย วจะ พาก น เหม็น ไป ท1 ง 
โคตร  สถาบัน ทิคน ส่วน ใหญ่ เขา เคารพ เทิดทูน นั้น  ขอ ลูก จง อย่า ดู 
ทมิน ย่าย่ เบน ลัน ขาด  โอกาส หลัง พ่อ จะ ได้ พูด ถีง เรือง นกับ ลูก อก 
พ่อ มช่วิ ตอ ยู่ ทุกวน น ด้วย ความ รก และ เบน ห่วง ลูก เสมอ  เกรง ว่า ลูก 
จะ ทำ อะไร พลั้ง พลาด  แล้ว ชวิต ของ ลูก จะ ไม' ราบ รน  ลูก จ] วง เข้า หา 
คุณธรรม  และ จง วง หน อัน ล ราย  ให้ ได้  พ่อ' ขอกระ1 ซิบ ทง บ้าย ไว้ อก 
ทา-เอย ว่า  ใน ชวิต ของ พ่อ นั้น  พ่อ ไม่ เคย เห็น คน อก ต' ญลุ] คน ใด ได้ 
ริบ ความ นิยม อย่างกล้า ง ขวาง ใน โลก นิ  พ่อ เห็น แต่ คน ทิเ ขา เคารพ 
ต่อ สง ท ควร เคารพ  เทิดทูน ต่อ ส์งท ควร เทิดทูน  ไม่ เบน ทาส อารมณ์ 
คิด เรือง ควร คิด  ทำ เรือง ควร ทำ  พูด เรือง ควร พูด เท่า นั้น  เบน คน ด 
เบน ศรื บ้าน ศรืเ ม็อง  และ ได้ ริบ ความ นิยม ชม ชน อย่างกล้า ง ขวาง  พ่อ 
อยาก ให้ ลูก ของ พ่อ เบน เช่น นั้น  การ ดำรง ช่วิต อยู่ ใน โลก นนน  ขอ 
ให้ ลูก ของ พ่อ จง เบี่น คน ได้ คิด  อย่า เบ็น คน สน คิด ใน ทุก กร ณ 

ดว์ย วิญญ าอเ ของ ท่อ 

นอ' ให้ ลูก หลาน ทุก ค, แปีง อย่เ ขน ส์น เถิด 


วิญญาณ ขอ'? พ่อ แม่ 

ธมฺม สา โร  ภิกฺขุ  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 

ผู้ บง เกิด (กลา1 ของ เรา ทงส อง  ท่าน ผู้ อ่าน คง เดา ถูก แก่ ริว่ๅ ใคร 
เบืน ใคร บำง  เพราะ คำ ท่ว่ๅ เดา ง่าย  น่า จะ เรึย กว่า เดา ไม่ ถก นัก  เรื ยก 
ว่า รู อยู่ แล วเ หน จะ ถูก มากกว่า  เพราะ ประ เพ ณ ไทย ของ เรา นั่น  มี 
ความ ผูก พ*, นอ ยู่ กบ กรอบ ครำ  มศํก ดิหรี อ ฐานะ เบื่น ลำ กับ ลด หลั่น กัน 
ลง มา  จิบ จุด แรก ตรง ท เรา นัง เกิด  คอ  เบน' ขน  พจนา นก รม อธิบาย 
ยา อก ว่า ทำ ให้ เกิด  ทำ, ให้ เบน ผล  เช่น บังเกิด แร'  ตรง กับ คำ ว่า  ผลิต 
จะ ไม่ อ่อม คอม ต่อ ไป อก  ผู้ บังเกิด เกลา ของ เรา ทั้ง สอง ใน ทน  ขอ 
แสดง ความ หมาย โดย ตรง กง พ่อ กับ แม่ นั่น เอง  พ่อ  คอ ผู้ชาย ทํให้ 
กำเนิด แก่ ลูก  แม่ คอ  หญิง ผู้ ให้ กำเนิด แก่ ลูก  เรา ทุก กน มี พ่อ บังเกิด เก ลำ 
มี แม่ บังเกิด เก ลำ  เก ลำ ที่ ว่า นิ  ก็ หมาย ถึง บัว ของ เรา นี่ แหละ  ถา เรา ไม่ 
มี พ่อ มี แม่ ก็ จะ มี บัว ออก มา อย่าง นี่ ไม่ ไค้  และ ถา ไม่ มี บัว อย่าง นี่ เรา ก็ ไม่ มี 
ทาง จะ เบน กน กับ เขา ไกั เลย  พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ' ว่า พ่อ แม่ นี่ เอง เบ็1 นผู้ทั้ ให้ บัว 
เรา มา  จึง มี ความ สำ กัญ มาก  เรียก ว่า  ผู้ บังเกิด เก ลำ  มิ ใช่ เรียก อย่าง 
ยกย่อง เท่า นน  แด่ พ่อ แม่ เบน ผู้ ให้ บัว เรา จริง ๆ... 

ความ คิก เห็น เกี่ยว กับ ผู้ บังเกิด เก ลำ  คือ พ่อ แม่ คลอด มา ทุก ยุค ทุก 
ส นัย จน ถึง ยุค บัจจุ บน นี่  พอ' จะ รวม ไกั  ๔ พวก  คือ  พวก ที่  ๑ พ่อ แม่ 
ไม่ มี คุณ.  พวก ที่  ๒ แม่ มี คุณ มากกว่า พ่อ  พวก ที  ๓ พ่อ มี คุณ มากกว่า แม่ 
พวก ที่  ๔ พ่อ แม่ มี คุณ เท่า กน 
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พวก ท ต คือ พวก ที่ ว่า  พ่อ แม่ ไม่ มี คุณ  พวก นํ้มี ทั้ง ท่ฏเ รุ่น เก่า 
และ ทิฏเ รุ่น ใหม่  ทิฏเ รุ่น เก่า ของ เขา มี ว่า  นตฺถิ ก ทิฎฺข้  แปล ว่า 
ความ เห็น ว่า ไม่ มี  คือ ความ เห็น ว่า สัฅว์ บุก คล ไม่ มี  ค่าง เบน แค่ ธาตุ 
ประชุม กัน เก อกูล กัน  ไม่ เบน บุญ เบน คุณ  แม้ ทำลาย กัน ก็ ไม่ เบน บาป 
เบ็๋น กรรม  เพราะ มัน เบน แค่ เพียง ธาตุ อย่าง หนึ่ง  หรือ ธาตุ หลายอย่าง 
กระทบ กระแทก กับ ธาตุ อย่าง หนึ่ง หรือ หลายอย่าง  เช่น เคียว กับ ฝน ตก 
เชย กัน ไม้ ให้ สค ชื่น ผลิ คอกออก ผล  จะ ว่า ฝน ได บุญ ได คุณ หรือ  ? นำ ร 
กัก ลด  ไม่ ท่วม กัน ไม้ ให้ ค่าย  จะ ว่าน าไกั บุญ ไค คุณ หรือ  ? กรง กัน ขำ ม 
นา ท่วม กัน ไม้ ตาย  ไฟ บา เผา กัน ไม้ ตาย  ลม พัด กัน ไม้ กัก  แผ่น ดิน ไหว 
คน ตาย  จะ ว่า นา ลม ไฟ เบน บาป เบ็่น กรรม ได้ หรือ  ? ทิฏแก่า เช่น นึ่ 
ปฏิเสธ สมมติ กัจ จะ ทั้ง ปวง และ ปฏิเสธ เจตนารมณ์ เสีย ควย  ส่วน ทิฏเ รุ่น 
ใหม่  ทิฎเ นึ่กั องการ จะ แส คง ว่า ตน เบน คน ทน สมัย ไม่ กรืา ครึ  เ ขำ, ใจ ตน 
เอง ว่า มี ความ คิด เฉียบ แหลม  มี กา รม คม กาย  พวก ทิฏฏิ ใหม่ นึ่  มัก แส คง 
ความ คิด ความ เห็น ว่า  “ เขา เกิด มา เพราะ พ่อ แม่ เล่น อารมณ์ เท่า ทั้น  จึง 
ไม่ มี ความ สำ กัญ ใน การ ท่า ใกั เกิด  ” อีก ตอน หนึ่ง  เรือง การ เลย งด หรือ 
อุปการะ  พวก ที่ ล้าง สมอง แล วน  มัก จะ ว่า  “การ เลย งด ของ พ่อ แม่ จะ 
มี บุญ คุณ อะไร  เพราะ ให้ เกิด ขน มา ตอง เลย ง เช่น เคียว กับ กับ ล้ตว่ มา ไว่ 
แล้ว ให้ ม้า ว ให้ นา  หรือ ใ ห อะไร  ๆ มัน  แม้ จะ มาก มาย สก เพียง ไว จะ 
ทวง บุญ คุณ ไค หรือ  ? มน เบ็่ นภา ระ ที่ จำ ต้อง ท่า เช่น นน่  ยึง คน มี ลูก ไม่ 
เลย ง ให้ คีก็ อาจ ผิด กฎหมาย ควย ...” 

ทิฏเ ของ คน ทั้ง รุ่น เก่า และ รุ่น ใหม่ ตาม ที่ ยก มา เบน กัวอ ย่าง  เบน 
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พวก ปฏิเสธ อย่าง แข็ง ขัน ว่า พ่อ แม่ ไม่ มี คุณ เลย นน  เบ็๋น ที่ง มิจฉา ทิฏเ แท้ 
เบน ทงเ รอง ไม่ สมควร แท้  เพราะ ใน ประการ แรก คน กบ ธาฅุ ย่อม มี กวา ม 
แตก ต่าง กน  ตน ไม้ กับ กน ก็ ย่อม แตก ต่าง กัน  และ แตก ต่าง ใน สาระ ที่ 
สำคัญ ฌ็ นอน มาก  เรื่อง ธาตุ เรื่อง ต้นไม้ เรื่อง กน  ย่อม มี ความ แตก ต่าง 
ใน สาระ สำคัญ ไป กน ละ เรื่อ งท้ เดียว  ธร สั วิทยา  ขวํว ทยา  จะ บอก ความ 
แตก ต่าง กัน ออก เบน ส่วน  ตุ  ไป ที เดียว  ธรณี วิทยา จะ บอก เรื่อง แร่ หรือ 
ธาตุ ต่าง  ๆ ชีววิทยา ซึ่ง แบ่ง ออก เบน  ทฤก ท ศาสตร์  สัต ร ศาสตร์  ก็ จะ 
แจง ให้ ทราบ ถึง ว่า  พืช กบ กัฅว ตาง กัน มาก มายอย่าง ไร  ? ท้ฏเ ที่ เห็น 
ว่า ไม่ มี สต ว่บุค คล  อะไร  ๆ ก็ กัก แต่ ว่า ธาตุ ที่ งนื่น  นับ ว่า เบน ทิฏฐิ  ที่ 
ออก ไป อยู่ หลง กัก ร วาล เลข ที เดียว  เขา กับ วิทยา การ ใด  ๆ ไม่ ไค้ กัก แห่ง 
ความ เห็น กัน ปฏิเสธ สมมติ สัจจะ  และ คติ แห่ง ธรรม ฅา เสีย สน เชิง เช่น น 
หน ก ๆ เขัา ความ เห็น ก็ จะ ดีง ลง ไป  ๆ ถอน ไม่ ขน  เบน  น้ยฅ มิจฺฉ าทิฎฺ จิ 
ความ เห็น ผิด คื่ง ลง  ท่าน แสดง โทษ ของ ทิฏเ อย่าง นื่ว่า  ตาย แต้ว ต้อง ไป 
เกิด หต้ง ขักร วาล  โทษ หนัก กว่า ผู้ ทำ  อนัน ตร์ย กรรม  เสีย อีก  เพราะ 

หต้ง กัก ร วา ลน น ไม่ มี อานุภาพ พระ ธรรม กำ กัง สอน ที่ จะ สาด แสง ไป ถึง ไค้ 
ศาสนา ต่าง  ๆ ย่อม รบ รอง สมมติ สัจจะ โดย เฉพาะ  พระ พุทธ ศาสนา 

รบ รองอย่าง ประณีต มาก  เนื่อง จาก พระ พุทธ องค์ ทรง ทราบ ความ จริง 

ดี ว่ยพ ระ ญาณ ต่าง  ๆ จึง ทรง แสดง เรื่อง เจตนา เบ็่น กรรม  คือ บุคคล 

สามารถ ตง เจตนา' ให้ ไป ใน ทาง ดี หรื อ' ทาง, ช ว' ไค้  ต่าง จาก ธาตุ ที่ เบน ธาตุ 

แท้ หรือ ต้นไม้  ซึ่ง มน ไม่ มี ทาง จะ ที่ง เจตนา อย่าง ไร ได้  เบน ธาตุ เลว  ๆ 

จะ ที่ ง ใจ, ให้ เบน ธาตุ คีกั ไม่, ไค้  เบน พันธุ’ ไม้ เลว  ๆ จะ ฅงํ้ ใจ ให้ เบน พันธุ 
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ไม้ ดี  ๆ ก็ ไม่ ได้  กัน ไม้ ที ออก ลูก ไม่ คกเ จำ ของ จะ โค่น ทง  จะ รีบออก ลูก 
คก  ๆ ให้ เ จำ- ของ เห็น ก็' ไม้ ไค้  จริง อยู่  คติ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ รบ 
รอง ว่า  สํฅว่ บุคคล โดย สมมติ นน  ก็ มา จาก ธาตุ ประชุม กัน  แต่ มี การ 
เพื่ม วิญญาณ ธาตุ เขา ไป  ท้า ให้ เกิด มี ความ รู้สึก และ เคลื่อน ไหว ได้ เอง 
และ ด้ง เจตนา ของ ตน เอง ได้ กัง กล่าว แลว  การที่ มนุษย์ เรา ด้ง เจตนา ไค้ น 
จึง มี ความ พิเศษ กว่า ธาตุ ต่าง  ๆ หรือ ตน ไม้ ต่าง  ๆ อย่าง มาก มาย  การ 
๓ อ กล กัน  การ ทำลาย กัน  มนุษย์ หรือ กน เรา ทำ กน กัวย เจตนา  หรือ 
เกย เก อกูล กัน  มา ภาย หล งมี เจตนา เลิก ทำลาย เลย ก็' ไค้  และ ใคร ทำ อะไร 
แก่ ใคร  ๆ ทำ ดี ทำ รำ ย ? คน เรา รู้ และ จด จำ กัน ได้  แตก ต่าง จาก กอ น อิฐ 
หรือ ท่อน' ไม*,  กน เรา จึง เบน  กมฺม สุ สก ตา  มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน 
คน มี ลูก จึง ต่าง กับ กัน ไม้ มี ลูก  คน เลื่ ยง ลูก ก็ ต่าง กัน กับ กัน ไม้ เลย ง ลูก 

กัวย เห ตุน การที่ ว่า  พ่อ แม่ ไม่ ม คุณ  โดย การ เปรียบ เทียบ กับ ธาตุ ต่าง  ๆ 
หรือ กบ ตน ไม้ ต่าง  ๆ จึง เบน, ด้ง มิจฉา ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ผิค ไม่ ถูก เรื่อง 
และ เบน เรื่อง ไม่ สมควร  เพราะ การ อุปการะ เก อถูล กัน  เบน เรื่อง ดี 
ใน ชีวิต ของ กัน และ กัน  พ่อ แม่ ที่ อุปการะ ลูก  ลูก ก็มีก วาม สุข ความ สบาย 
พ่อ แม่ ก็มีก วาม พอ ใจ ที่ ได้ ทำ เช่น น น หรือ แม้ แต่ ทำ กัวย ความ ไม่ พอ ใจ 
ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ทำ เรื่อง ที่ สมควร  ลูก ที่ ปฏิการะ พ่อ แม่  คือ พ่อ แม่ เลื่ ยง มา 
เลื่ ยง ตอบ  ริม ทำ ธุรกิจ ของ พ่อ แม่  ตง ใจ สืบ วงศ์ ตระ ถูลกั วยดี  ไม่ 
ผลาญ ท รพย์ สม บฅช อง พ่อ แม่  ตรง กน ขาม ช่วย รก ษา หรือ หาม าเพ่ มเฅิ ม- 
นสก งกน เบืน ผู้ รบ ภาระ ทุกอย่าง ใน ชีวิต ของ พ่อ แม่  แสดง ความ ก กัญ ผู- 
ก ต เวที อย่าง เด่น ชัด  จน ทำ ให้ พ่อ แม่ หย่ง รู้ ไค้ ว่า  แม้ แต่ ตน ล่วง กับ 
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ไป แล ว ลูก จก ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  เช่น น์พ่อ แม่ ย่อม มี ความ 
สุข สบาย  ลูก เอง กมีก วาม พอ ใจ ที่ ได้ ทำ!, ช่น น1 น หรือ แม้ แค่ ทำ กำ ย 
ความ ไม่ พอ ใจ ก็ ไค้ ช่อ ว่า ทำ เรือง ที สม ศว ร!, ช่น เดียว) ๅนิ  จึง ฌึ นอน ย่า ได้ ว่า 
การ เห็น ว่า พ่อ แม่ ไม่ มี คุณ เบี่ นอน ผิด ด้วย ประ ๆๅร ทงป วง . . . 

ความ เห็น ท้ถูก ใน เรื่อง พ่อ คับ แม่ ของ เรา แค่ ละ คน มอง ได้ ท ง ใน ค้าน 
วฅถุ นิยม และ ธรรม นิยม  ผู้ที่มี หำ ทาง ว่ตถุ นิยม  บาง ที จะ ด้คผิ ค ไป ว่า 
ลำ พ่อ แม่ ไม่ ได้ ให้ เงิน ให้ ทอง บาน เรือ นที ดิน  ก็กิค ว่า พ่อ แม่ ไม่ ได้ ให้ 
อะไร จึง ไม่ นับถือ  หรือ ไม่ เห็น ว่า พ่อ แม่มี ดี อะไร  ความ จริง พ่อ แม่ ให้ 
วฅถุ ที่ สำ กญที่ สุค  ด้ง กำ ที ท่าน เรียก ว่า  ผู้ บังเกิด เกล้า  ซึ่ง หมาย ถึง ให้ 
นัว มา  นัว กน นน นบ เบน วำถุ ที่ สำคัญ กว่า คัฅถุ ที่งห ลาย  ขอ, ให้ นึก คู คง น 
ก็แ ลำ คัน  คน เรา ทุก คน  หาก จะ มี ว' ฅกุ มากอย่าง สก เพียง ไร ก็ฅา ม แค่ 
คัา ขาด ไม่ มี ห ว หรือ เบน คน นัว คัว น คัฅถุ อื่น ใด ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

แก่ ค น เลย  เพราะ ฉะ นนผู้ บง เกิด เก ลำ ข องเรา ที่งํ๋ส อง นันเ อง  ผู้ ถึอคั ทธิ 
นิยม อย่าง ผง นัว จึง ควร นิยม อย่าง ย็่ง จึง จะ ชอบ คำ ย เหตุผล  ส่วน ใน ทาง 
ธรรม นิยม น น ใคร ให้ วตถุ ก็คี  ให้ อุปการะ เก อ กู ลกีคี  แม้ แค่ ให้ ความ 
ห ว' งก็ดี  ย่อม ถือ ว่า เบึ๋ นผู้มี คุณ ที่ งนั้น  พยายาม มอง ให้ เห็น ว่า เบน ผู้ มี คุณ 
แก่ คน  พ่อ แม่ ของ ฅนนํ้ น แม้ มิ' ไค้' ทำ อะไร ให้ แก่ฅ น อีก เลย  ก็เบึ น ผู้' ให้ 
นัว มา แล ว ถำเ กั้อกู ล ได้ ค้วข ก็เบ็๋ น คุณ คัน พิเศษ ย็ง ขน  แม้ แค่ เพียง ความ 
หวง ดี  ก็ เบน เรื่อง ที่ ลูก  ๆ จะ ค้อ ง สนอง นา ใจ . . . 

บัญ หา เรื่อง ผู้ บังเกิด เกลา  คือ ผู้ ให้ นัว ลูก  ๆ มา  ลูกๆ ควร จะ 
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พอ ใจ และ ถือ ว่า เบน ผู้มีกุ ณ ไค้ อย่าง เพียง พอ แก้ว  เพราะ การ ให้ หวที เบ็น 
หัว กน  คือ หัว มนุษย์ นั้น ย่อม มี ความ สำคัญ กว่า หัว ก้ฅว์ อื่น  ๆ เพราะ หัว 
หรือ กะโหลก ศีรษะ อย่าง มนุษย์  ย่อม บรรจุ หัน สมอง ไค้ มาก  คิด เพียง ใน 
คาน หัด ถุก็ ถือ ว่า ให้ วฅถุ ที่ สำคัญ มาก  ว' ตถที่ เบน บ่อ เกิด แห่ง พล ง งาน  ที 
จะ ใช้ ทำ มา หา กิน ไค้ ต่อ ไป  อีกอ ย่าง หนึ่ง หัว ที่ พ่อ แม่ ให้ มา อย่าง หัว มนุ ษย 
และ ที่ เรา เรียก ว่า  หัว ม นหยํ่  ได้ นั้น  ก็ เพราะ เหตุ ที่ ว่า หัว แบบ นึ่มีก วาม 
คิด เห็น สูง  ๆ ใน ทาง คุณ งาม กวา มดี ไค้  พ่อ แม่ จึง มี คุณ ใน ขอน เบน 

ประถม... 

พวก ที  ๒ คือ พวก ที่ ว่า  แม่ ม คล! มากกว่า พ่อ  ร เอน ผู้ เขียน เคย 
ไค้ หับ ความ เห็น ของ ชาว หัาน ยืน หัน ยก คัว อย่าง มา  “ เช่น สามี ภรรยา ค่นึ่น์ 
มีบุฅ รก ลอด ออก มา  แล ว บิดา ไป มี ภรรยา ใหม่  อยู่ คัว ย คับ ภรรยา ใหม่ 
ไม่ มา เกี่ยว ช่อง ส่ง เสีย บุฅร เลย  ผืาข มาร คาด อง เลย งคูบุ ดร และ ให้ การ 

ศึกษา จน สำเร็จ  แคัว แต่ง งาน ให้ แขก เรือน ไป”  คัว อย่าง ที่ ชาว หัาน ว่า 
คัน อย่า งนึ่  ก็ หับ ว่า เบน หัอกิ ดที่ฅ รง ไปฅ รง มา อย่าง หนึ่ง  ฝ ร' งนัก คิด กน 
หนึ่ง บอกว่า  “ พระ คุณ แม่ ของ เขา นั้น หนัก มาก  คัา จะ นำ พิภพ มา วาง ไว้ 
บ่น กา ชง ขำ ง หนึ่ง  แก้ว นำ แม่ ของ เขา มา วาง บน ดา ชง อีก ขำ ง หนึ่ง  แม่ 
ของ เขา จะ ถ่วง ให้ พิภพ ฃั้นไ ป หอย ร่อง แร่ง อยู่ เบ็น แน่  ” ฝ ร' งก นนึ่ใ ห้นั้า 
หนัก พระ คุณ แม่ ของ เขา ไว้ มาก ที เคียว  โสณ บัณฑิ ด ดาบส เคย ประกาศ แก่ 
พระ ราชา ใน ชมพู ทวีป ว่า  “ ใน ระหว่าง พ่อ คับ แม่  แม่ ทำ หน้าที่ อัน คน 
อื่น ทำ ไคั ยาก  อยาก ไค้ ลูกคั อง บวง สรวง เทวดา บ้าง  ดอง คอย ถาม ฤกษ์ 
บ้าง  ถาม ฤดู บ้าง  ก้อง มีหหั ย สอง  (แพ้ ทอง)  บ้าง  ก้อง อุ้ม ทอง นั้งบ 
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หรอ หย่อน และ ฅอง คลอด บ้าง  เวลา ลูก ร กับ้ห้ ต้อง ให้ นา นม ตอง กล่อม 
และ ตอง กก ใน เวลา ที ลูก ยง ไม่ รู้ เคียง สา  ตอง กอย คู แล มิ ให้ ตอง ลม ต้อง 
แค ตอน แรง กลา  ตอง คอย คุ้ม กรอง ทรืพ่ ย ท ง ชอง ตน เอง และ ของ พ่อ เด็ก 
ใวเ พือ ลูก  ต้อง กอย เดือด รอน กระวน กระวาย ใจ ให้ ลูก ไค้ ศึกษา 

สำเหนียก มิ ให้ ประมาท ใน ตระกูล ต่าง  ๆ มี ราช ตระกูล เบน ต้น บ้าง  แนะ 
ให้ รู้ จก ทำ อย่าง โนน อย่าง นีบ้า ง ค รน เมื่อ ลูก โต เบน หนุ่ม เบน สาว  รู้ ว่า 
ประพฤติ ไม่ สมควร ใน ทาง ชู้ สาว ก็คี  ไป ไหน ใน เวลา พลบ กา หรือ ใน เวลา 
เย็น ยง ไม่ กลบ มา ก็คี  ย่อม เกือก รอน  ” ท่าน อธิบาย ความ เดือด รอน ห่วงใย 
ของ แม่ ที่มี ต่อ ลูก อีก ต่าง  ๆ เช่น ว่า  อนฺธ พาล  ปุ คุต  ฯลฯ  วิหฌฺ ฌติ 
ก็ หมาย ความ ว่า ต้า ลูก เบน ต้น ธ พาล  เบ็น ผู้' ประมาท ตระกูล อื่น เขา  หรือ 
หมี นพ ระ บรม เด ชานุ ภาพ  หรือ สอน ให้ ทำ อย่าง โนน อย่าง นีไม่ ทำ  หรือ 
ประ พฤติ ผิด ประเพณี  หรือ เที่ยว ไม' กลบ ใน เวลา คา เวลา เย็น  แม่ก็ ต้อง มี 
หน่วย ตา ต้น นอง ตัว ขน1 าฅา  ย่อม เดือด รอน อย่าง นั้แล  จึง พอ จะ พูด ไค้ ว่า 
แม่มี พระ คุณ มากกว่า พ่อ... 

พร กทํ  * คือ พวก ที่ ว่า  พ่อ ม่คุฆ มากกว่า แม่  ข อนึ่ผุ้ เขียน ก็ เกย 
ได้ ร* บบญ หา ชาว บ้าน  โดย เขา บอกว่า  “พ่อ มี คุณ มากกว่า แม่  คือ สามี 
ภรรยา ก่น น เมื่อ มี บุตร คลอด ออก มา แล ว แม่ก็ หนี ตาม ชู้ ไป อยู่ ควย กัน 
ผิาข บิดา ต้อง เลั้ ยง บุตร  ตลอด จน ให้ การ ศึกษา สำเร็จ แล ว แต่ง งาน ให้ มี 
เรือน  โดย มารดา มิ ไค้ เกี่ยว ของ เลย  เช่น นีเบ็๋ น ต้น”  ตัวอย่าง ที่ ว่านี 
เบน การ ว่า กัน อย่าง ตรง  ๆ ฝรํกั ศ สน* ก สร้าง คน หนึ่ง ที่ เขา จะ ต้อง เห็น ว่า 
ผ้ที่เ ข้า ใจ เขา ดี คือ พ่อ  ฝ รง เศส คน นึ่ก็ คือ  ท กุก  เรโ มลท์  เข้า ของ โรง งาน 
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สร้าง รถ?) นฅเ ร โน ล ทน ใ แอ ง ก่ง แท่ อายุ  ๕ ขวบ ก็เ รี่: ม แอบ' ไป คู เครื่อง 
ยนฅ กลไก ที่ โรง เก็บ รถไฟ  พระ อาทิตย์ ชน ก็ ไป  พระ อาทิตย์ ฅกก็ กลบ ม่าน 
เขา ชอบ คู รถ ยนต์ และ ชอบ ดู นาน  ๆ คู ไม่ คูแฅ่ ตา ชอบ เอา มือ คลำ  คือ 
ชอบ จ้บนั้ น จบ นีคู  เขา อยาก จะ ถอค มน ออก มา ดู  ม่นมี อะไร พิลืก พิลํน อยู่ 
ใน รถ ยนต์  ใคร  ๆ ก็ คง เห็น เบ็1 น เด็ก ซุก ซน เต็ม ที นอก จาก พ่อ  บาง กรง 
พ่อ ยืน กอดอก มอง คู ลูก กัวย ความ ภาค ภูมิใจ  เขา เรี่ม ให้ ลูก ศึกษา  ต่อ มา 
ก็ สร้าง เพิง เล็ก  ๆ ให้ เบน โรง งาน พิเคราะห์ เครื่อง ยนต์ กลไก  พ่อ ซอ มา 
ไว้ ให้ คู หลาย ชนิด  ซึง เขา ก็ คง รู้สึก ว่า พ่อ ทำ สี่งที่ ถก ใจ อย่า งยื่ง  ร้น แล ว 
ร้น เล่า เด็ก หนุ่ม ก็ เผา ศึกษา แต่ เครื่อง ยนต์ กลไก  จน สามารถ ประติ ษ^ 
รถ ทดลอง ความ เร็ว ได้  ผู้ ที่ เขา จะ แจง ให้ ทราบ กน แรก ก็ คือ พ่อ  ที่ เขา เห็น 
ว่า มี คุณ มาก  พ่อ ที่ สนใจ ต่อ ลูก และ มี สาย ตา ดู ลูก ไม่ ผิด  . ก็เรี่ ม ให้ ทุน 
รอน ดำเนิน การส ร้าง รถ ยนต์ เรโ นลห์  เมีอ สงคราม เกิด ฃนก็ สร้าง รถ ถ’ ง 
เขา แอบ สร้าง ไว้ ก่ง  ©00  กัน  แส่ วไป เสนอ ขาย ให้ ร้เ บาล  ซึ่ง ร้ฐ บาล 
ก็ ได้ ให้ ความ สนใจ  และ ให้ นาย ทหาร ผู้ เชี่ยว ชาญ มา พิสูจน์  ปรากฏ ว่า 
รถ กัง ของ เร โน ลท์มี ประสิทธิภาพ ดี  จึง บอก เรโ นล ท' ว่า  กัอง การ  ๑00 
กัน  จะ ตอง ใช้ เวลา กัก เท่าไร จึง จะ สร้าง เสร็จ?  “ผม ส ราง เสร็จ แล ว 
ก่ง แต่ กรง ที่ คุณ ปฏิเสธ แบบ แปลน ที่ เสนอ กรง นนน น เอง  ” เมื่อ เรโ นลท์ 
มี ฐานะ เบน มหา  เศร ษเแ กัว  เพิง พินิจ  เครื่อง ยนต์ กลไก ที่ พ่อ ของ เขา สร้าง 
ให้ เมื่อ กร8 ง เบน เด็ก นั้น  เขา ก็ กง รก ษา ไว้ จน กระทิง บัด นิ  นี่ แหละ พ่อ มี 
คุณ มาก  ใน การที่ มอง ไค้ เก่ง ว่า ลูก มือ นาค ตจะ ไป ทาง ไหน  ทฆา วก มาร 
พง โอวาท พ่อ  ให้ เห็น ยาว อย่า เห นกัแ  ก็ ได้ ดี ครอบ กรอง ท1 ง สอง เมือง 


(หั  ส 


สุก ชาย แสน ขีเกี ขจข อง อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  ได้? 1 ก็ เพ รา ะ พ่อ จ่า ง ให้ ร* กษา 
ศีล พง ธรรม  เมื่อ ไป พง ธรรม หลบ ก็ หา วิธี ด้าง ไม่ ให้ หลบ  จ่าง ให้ เรียน 
ธรรมบท  ใน ทีสุค ก จบ หล ก ธรรม ได้  เมื่อ จนั หล ว้า ธรรม ได้ เช่น น นแล ว 
ก็ เห็น หล' ก ธรรม เบน สง ที่คีก ว' า กหาปณะ  ที่ รบ จ่าง พ่อ ไว้ ได้ ฅํ้งพํ นนน 

มาก มาย นัก  พ่อ นัก พา ลูก ไป ให้ ไกล  ๆ เช่น นนั  จึง พอ จะ พูค ไค้ ว่า  พ่อ 
มีกุณ มากกว่า แม่... 

พวก ท้  ๔ คือ พวก ที่ เห็น ว่า  พ่อ แม่ ม่คฒ เท่า กัน  ตาม ที่ อา งก’ นั มา 
ก็ เช่น ที่ ว่า  “ อนช นก ชนนี นีรัก เจา  จะ เทียบ เท่า ชีวา ก็ ว่า ได้  ” พู ค ถึง 
ความ รี กอ น เกิค จาก ใจ ของ พ่อ แม่ อา จร ว้า ลูก เท่า เทียม กไเ ก็ ได้  และ รัก 

เท่า  ๆ นับ ชีวา ก็ ว่า ไค้ เช่น นัน  มิ ใช่ ว่านั อง เบึน หำ ใจ ของ พ่อ ถึง จะ รัก ลูก 
ไค้ สุด ยอด  หรือ ว่านั อง เบน หำ ใจ ซอง แม่ ถึง จะ รัก ลูก ไค้ สุคย อด  คือ ว่า 
นัา จะ รัก ลูก ไม่ ว่า พ่อ หรือ แม่  ก็ สามารถ รก ได้ เต็ม แป ร้เบี่ ยม หำ ใจ ดำ ย 

นันทั้ ง สอง ผาย  ตาม หนัก ธรรม ก็ มี, ว่า  “มาร คา บิดา แม้ ท ง สอง  บัณฑิต 
ย่อม กล่าว ว่า เบน  พรหม  เบน  นพ พ เท วา  เบ็1 น บุพพาจารย์  เบน 
อา ทุ เนย ยนค คล  ของ บุตร ธคา  ’’  เคย นัย นี ท่าน แสดง ว่า  มาร คามี ค่า 
เท่า กไเ ใน การที่ เบน บุคคล ท ง ๔ นน  พ่อ แม่ เบน  พรหม  น น หมาย 
ความ ว่า  มี เมตตา  กรุณา  มุทิ ตา  อุเบกขา ทง  ๔ นํ้  ตาม กาล คาม 
โอกาส ที่ พ่อ แม่ แสดง แก่ ลูก  ๆ ที่ ว่า  บุพ พ เท วา  หมาย ความ ว่า  เหมือน 
อย่าง ว่า  วิ สุทธิ เท วา  คือ  พระ อรหันต์ ขีณาสพ  ไม่ นับ กวา มผิค ที่ คน พาล 
ท่า หนัง มิ ให้ ความ เสื่อม ความ ฉิบหาย  [มี แก่ กน พาล]  หนัง ความ เกิด แห่ง 
ความ เจริญ  ปฏิบํ ฅเ กอ กล แก่ กน พาล  โดย ส่วน เคียว นน เทียว เพื่อ ประ- 


โยชน์  พ่อ แม่ก็ ไม่ น้บค วาม ผิด ของ บุตร  ทำ อะไร ก็ เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ 
ลูก  ๆ โค ย ส่วน เคียว  เท ว คา ค่าง  ๆ ที่มี อยู่ ทิว จ* กร' วาล นนเ บน เทวดา 
ที หลง  ลูก เกิด มา เจอ เทวดา กู่ แรก คือ พ่อ แม่  ท่าน จึง เรียก ว่า ฌ็1 น บุพ พ- 
าท!!  คือ เบน เท ว คา ก่อน เท ว คา อื่น  ๆ ที่ ว่า เบน  บุ. ท ทา จาร ซ หมาย 
ความ ว่า  พ่อ แม่ ย่อม ให้ เรียน  ให้ สำเหนียก เบน ตน ว่า  “ เจา จง นั่ง อย่า งนี 
ยืน อย่า งน์”  จำ เดิม ตง แค่ เกิค  ส่วน อาจารย์ อื่น ตาม สอ นที หล ไท8 งั้นน 
ที ว่า เบน  อา หุเ' แยย บุคคล  หมา ยก วาม ว่า  พ่อ แม่ เบื่น บุก กล กวร แก่ส็ ง 
ของ ที่ ลูก  ๆ จะ นำ มา บุ ชา  การที่ พ่อ แม่ ไค้ ชื่อ เหมือน กน ท ง ๔ ชื่อ  เท่า 
เทียม กน เช่น น ย่อม แส คง ว่า พ่อ. แม่ มีกุณ เท่า กน... 

ความ เห็น เกี่ยว ก ไ) พ่อ แม่  หรือ ผู้ บง เกิด เกลา ของ เรา ท1 ง สั้น น ใน 
พวก ที่ ว่า พ่อ แม่ ไม่ มี คุณ เบึ นก วาม ผิด อย่าง ราย แรง ทื่สุด  เบน เครื่อง หมาย 
ของ กน' ช ว คือ ก, นอก คืญ ฌุไม่ รีบ รู้ ผู้ นั่ง เกิด เกล้า  ไม่ รับ รู้ ผู้ อุปการะ  ไม่ 
รบ รู้ ร่ม ไม่ ชาย กา  ผิคฅ รง กไ เช่า มก’ บวิ สยข อง คน ดี  คือ กนก ค้ญฌู  ไค้ แก่ 
กน รู้ พระ คุณ ผ้ที่มี คุณ  รู้ ว่า ชีวิต ของ คนที เกิด มา ไค้  เบ็1 น มา ไค้ และ รู้ 
อะไร ไค้  คือ ง มืผ้ที่ มืกุณ แก่ คน  อย่าง น้อย ก็ กน ที่ เบน มนุษย์ สํกค่ หนึ่ง 
มิ ฉะ นั่น จะ เกิด มา เบน คน กบ เขา ไค้ อย่าง ไร  บุก คลผู้ มืสฅิ บญญ เขา น้อง คิด 
หา ตรวจ คู ว่า  ใคร  ? อะไร  ? มี คุณ แก่ คน บ้าง  พระ พุทธองค์ ทรง เบึน 
ฅไเ อย่าง ของ บุก คลผู้ ร ไ) รอง คุณ ใน สง ค่าง  ๆ แม้ ค้น โพธ ที่ พระองค์ ทรง 
อา ศ ย ร่ม เงา เบน ที่ กร* ส่รู้  ก็มี กล่าว ว่า ทรง ทอด พระ เนตร ถึง  ๗ วัน  อย่าง 
เรียก ว่า ไม่ กะพริบ พระ เนตร เลย  ณ ที่ฅ รง นั่น จึง มีชึ่อ ว่า  อนิมิ ส เจ ดย์ 
และ มี เรื่องกล่าว ถึง ทรง โปรด พุทธ บิ คา มารดา  ค้น แสดง ถึง ทรง รับรอง 


๕'  ๓ 


สิง ทีมี คุณ ทงน น อนนึ่ มีห หัก ธรรม แสดง ไหัอ ย่าง ช* ค เจน ว่า  นบ ตฺฅ0 

สาธุ รูป านํ  กฅฌ ญ กตเวทิตา  ความ ร้กณ และ การทำ ตอบ แทน  คือ 

" 'หั,  ๘!  ง่  ไ ' ๘ ะ ๘!  . ๘ 

ความ กฅญ ผูกฅ เวท  เบน เก รอง หมาย ของ คน ค กน นน จะ เบน [ครก ตาม 

แมเ รา ไม่ รู้ หัว นอน ปลาย ตีน เขา เลย  แต่ ถ้า เรา เห็น มี ความ กก* ญฌู  เรา ก็ 

รู้ ได้' ว่า เขา เบืน คนคี  เพราะ กวา มก ก้ญฌู กตเวที เบน เครื่อง หมาย ของ กนคี 

คง กล่าว แล ว พ่อ แม่' จึง เบน ผู้ บ* ง เกิด เกลา ที่มีกุ ณ โดย ที่ ลูก  ๆ ไม่ มี ทาง 

ที่ จะ ปฏิเสธ ไค้  เพียง ให้ หำ มา ก็ นับ ว่า เบน พระ คุณ เหนือ รัฅถุ ใด  ๆ ทง 

ทมค แล่ ว ยื่ง พูด ถึง การ อุปการะ ต่าง  ๆ ควย แล่ ว ก็ นบ ไค้ ว่า มี พระ คุณ 

ท่วม ทน จริง  ๆ... 

ใน ความ เห็น ที่ ว่า  แม่ มี คุณ มากกว่า พ่อ ก็คี  พ่อ มี คุณ มากกว่า แม่ก็ ดี 
ถ1 าจะ ดู เพียง ช่อ ปลีก ย่อย ก็ พอ พูด ไค้  เช่น ใน คำ นความ รก  ถ้า ใคร รัก ลูก 
มากกว่า หัน  กน น นก็ ควร จะ มี คุณ มาก  เช่น ว่า  แม่ รัก เจ้า จะ เท ย ใ] เท่า 
ขวา ก็ ว่า ไค้  แต่ ว่า  ท่อ รัก เจ้า จะ เท่ ยบเ ท่า ขวิต ท่อ ก็ ไม่ ไค้  เช่น นืพ ระ คุณ ของ 
พ่อ ก็ กง ฅก ไป หน่อย หนึ่ง  แต่ ถ้า ผืาย พ่อ สามารถ รก ลูก เท่า ชีวิต ชีวา ขั้น 
มา ปาง  พระ คุณ ของ พ่อ ก็ เขยิบ สูง ขั้น ท่น่ที  ใน ก้าน เชอ สาย  ถา พ่อ 
เบืน กน ดี แล*' ว ลูก ดี กาม พ่อ  ก็ นับ ว่า พ่อ มี คุณ ทาง เชีอ สาย  แต่ ถ้า แม่ ได้ 
ช่วย อบรม ล่ง สอน ลูก  ใหเ อา อย่าง พ่อ ที่ เบน คน ดี  ก็ นับ ไค้ ว่า แม่ ได้ มี 
หุ้น ส่วน หัน เบ็๋น คุณ แก่ ลูก, ใน' ขอน เหมือน หัน  ใน ก้าน ทรัพย์ สม ทิต  ถ้า 
พ่อ ไม่ รา รวย  ลูก เกิด มา ไค้ อา หัย ทรัพย์ สม ทิต ทาง แม่ ศึกษา เล่า เรียน จน 
ไค้ วุฒิ ชน สูง  ก็ นับ ว่า แม่ มี คุณ ทาง ทรัพย์ สม ทิต  แต่ ถ้า พ่อ ได้ ช่วย 

อบรม ล่ง สอน' ให้ ลูก ฅงั้ใ จ เรียน  โดย บอกว่า แม่ เขา อุตส่าห์ ให้ ทุน ให้ รอน 


๔๔ 


ก็ นับ ไค้ ว่า พ่อ ไค้ ส่วน เบ็๋น คุณ ต่อ การ ศึกษา ชอง ลูก  ใน ด่าน การ สงเคราะห์ 
ลูก ใน สถาน  ๕ คือ  ห้าม มิ ให้ ลูก ทำ ความ ขว  ให้ ลูกตั้ง อซ่ใ นความ ท ให้ 
ศก หา สิ ลปํวิ ทยา  หาค่ ครอง ทํลม ควร ให้  มอน ทรัพย์ ให้ ใน เวลา อัน ควร  อนน 
ใคร สงเคราะห์ ไค้ มาก ก็มี คุณ มาก  พ่อ แม่ ควร จะ แข่ง กน สงเคราะห์ ลุก ใน 
สถาน เหล่า น็ให้ มาก... 

ไน ด่าน พ่อ แม่ มี คุณ เท่า กน  อนนึ่ ก็ เบน จริง ดาม กำเนิด คือ เกิด มา  ใน 
การ เกิด' แพ่อ แม่ มี คุณ เท่า กิน แน่  เพราะ เพียง กน ใด คน หนื่ง  ลูก ไม่ มี ทาง จะ 
เกิด ขน มา ไค้  กล่าว ทาง ชีววิทยา ก็ ว่า  ลุก ได้ ร ไ]  โครโมโซม  01ไ1-0ณ อ- 
ร  0ฑ1 6 และ ยีน  66116  กน ละ ครึ่ง จาก พ่อ แม่  พ่อ แม่ จึง มี หุ้น ส่วน ใหญ่ 
สำ หรบ ลูก  และ พ่อ แม่ ของ ลูก ก็มี เพียง ห' แง กบ หนึ่ง เท่า น น ประกอบ กบ 
มี ความ จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ไม่ มี ทาง จะ ให้ พ่อ แม่ ของ เรา กลบ กลาย เบน 
ไม่ ใช่ พ่อ แม่ ของ เรา ไป ไค้  คำ ย เหตุ นึ่พ่อ แม่ จึง เบ็๋น อม ดะ สำ หริ บลูก 

พระ คุณ พ่อ แม่ หรือ ผู้ ปง เกิด เก ล่า ของ ลุก  ๆ คือ ให้ หัว เบื่น หัว มนุษย์  และ 
ให้ มี คุณ งาม กวา มดี ความ สามารถ ด่าง  ๆ ดาม อด ภาพ  ลูก  ๆ จึง มี ทาง 
เดียว ที่ ต่อ งมีหั จ จะ  ใน ความ กด่ ญ่ยู กด เวที คุ ส/ พ่อ แม่  ดล อด กาล. 

ดำ ยา ญ ญาณ,!] อง พ่อ แม่ 

ข ล' ให้ ลกห ลาน ชง มี ความ สุข ทวกํ น 


" กิน □ย่าง ไวิ จึง จะ ไม่ □วน  ” 

โด ยะ  คุณ หญง ใ] ร? {ไห  ศว? {โก เคศ 


“กิน อย่าง ไร จึง จะ ไม่ อวน,, 


“ความ อวน”  นอก จาก จะ ทำ ให้ ทรวด ทรง เสีย  ลด ความ สวย 
และ สง่า งาม ทัง เพศ หญิง และ เพศ ชาย แล ว ย' ง อาจ เบน บญ ทา สุขภาพ ไค้ 
เช่น กัน  การ มี นำ หนํกิ ฅว มาก เกิน ไป  ทำ ให้ อวไ ทะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
กัอง ทำ งาน หนัก ขน  กวา มกัา น ทาน ใน โรค ติด เชอ มีนํอ ย เบ็๋น เหตุ นำ 
โรค บางอย่าง  เช่น  โรค หัวใจ  โรค ได  โรค เบา หวาน  โรค มี ก้อน ไขมัน 
ใน หลอ ดโล หิด  โรค แรง กน โลหิ ฅสูง และ โรค ปวด บวม ฅาม ข้อ  ฯ นอก 
จา กน นก รณีกั อง มี การ ผ่า กัด ใน กน อ้วน ก็ นับ ว่า มีอนั ตรา ย มากกว่า คน ผอม 
ทัง์นั้  ความ อ้วน นอก จาก จ เบน บั่ญญ า ทาง สุขภาพ แล ว อ้งเ บน ผล เสีย 

ทาง อ้น กัง คม และ เศรษฐกิจ  เช่น  อ้า มี การ สอบ กด เลือก บุก คล เข้า ทำ 
งาน  อ้า มีกุแ เส มบฅ ทัด เทียม กัน  ผู้ มี ทรวด ทรง ดี จะ มี โอกาส ดี กว่า คน อวน 
และ ใน อ้น เศรษฐกิจ การ กัด เย็บ เสั๊อ อ้า  เครื่อง แต่ง กาย และ อ้น อาหาร 
จะ สั้น เปลือง กว่า  นอก จาก นั้น  อ้งเ บน ผล เสีย ทาง กัาน ความ รู้สึก  และ 
สมรรถภาพ การทำ งาน  กน อ้วน มก เหนื่อย ง่าย  ขาด ความ ว่อง ไว  ฉะนั้น 
จึง กล่าว ไค้ ว่า  “ความ อ้วน”  เบน สาเหตุ ทำ ให้ เกิด บญ หา สุขภาพ 
เศรษฐกิจ  และ กัง คม ใน บุก กล ชน บญญ าชน และ คนทํ ว ๆ ไป 

อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า อวน 

การ ทํจา รณา กวา มอ วน  อ้า อา ศย สาย ดา กิาห น ดก, วาม อ้วน มาก อ้วน 
นอ ย ย่อม ไม่ ถูกกั อง  นัก วิชาการ กำหนด กวา มอ วน โดย ใ ชมา ดร ฐาน ความ 


๔๖ 


สูง และ นา หนัก ของ คน  ฅาม หล ก สากล  ■(ห* ง ฅา ราง) 

หวอ ย่าง เช่น 

มาตรฐาน ความ สูง และ น้า หนัก ของ เพศ ชาย อายุ  ๒๕  บี่  กวา ม สูง 
©๖๓  ซ. ม.  น้า หนัก นัว ควร จะ เบ็๋น  ๖0. ๔ กิโล กร* ม 

ห ธ] ง อายุ  ๒๕  บี1  ความ สูง© ๖๓  ซ.  ม.  นัาห นัก นัว ควร จะ เบน  ๕๘ 
กิโล กร ไ]  ถ้า น้า หนัก นัว เกิน มาตรฐาน หาม หาร างนั้  ซึ่ง ได้ จ* ดอน นับ 
ความ อวน ไนัฌ็๋ น ๓ ระ นับ  คือ 

๑.  ถ้า นา หน* กก* ว เกิน  ©0  96  จากระ นับ มาตรฐาน  นัด เช่า ระ นับ 
อวน กวา!] กต  ( 0\^6?พ'61^11!  ) 

๒.  ถ้า น้า หนัก นัว เกิน  ©0  96- ๒๐  96  นัค ว่า อยู่ ใน ระ นับ  อวน มาก 
(2 X^6รร1V6  0 V 6 1* 6 1 1ไ I ) 

๓.  นัานั าห นัก นัว มากกว่า ปกติ เกิน  ๒0  96  จ* ด อยู่ ใน ระ นับ ขน  นัว น 
ผิด ปกติ  (01)6811)0 

สาเหตุ ชอง ความ อํวน 

๑.  ร* บ ประทาน อาหาร มากกว่า กวา มนั องการ ของ ร่าง กาย 
๒.  ออก กำ ลง กาย น้อย  หรือ ไม่ ออก กำ ล* ง กาย เลย 
๓.  อวน ฅาม กรรม พันธุ 

วิธี ลด ความ อ้วน 

ส.  กิน อาหาร ให้ น้อย ลง 

๒.  ออก กำ ลง กาย ให้ มาก  ทง  ๒ อย่าง ควบ คู่ กัน ไป 


ฮ^ 0า) 


การ จด อาหาร ลด ความ อวน โดย วิธ ของ ฟอน นอ ร) ตน  โค ย แบ่ง 
กาม ระ ด* บ่ ของ ความ อำ น คือ 

ระ ด บท  ๑ ผู้ที่ อำ น มาก ผิด ปกติ ซึ่ง มี น้า หน’ ก เกิน กว่า  ๒๐  X ของ 
นา, หนัก มา ดร ฐาน  ให้ ลด อาหาร  ๔ / ๕ อำ น มาก  ๒๐๐๐- ๑๘๐0  แกล อรี่ 
วิด อาหาร ประเภท นา ชา กาแฟ  ไม่ ผสม นม เ), ละ น้า ดาล  ให้ เนอ ปลา  เน้อ 
สบ  เน้อ ไกิว่ บ่ ละ  ๒๕๐- ๓๐๐  กรม  ให้ ผิ ก เขียว และ ผล ไม, ชนิด ไม่ มี แบ่ง 
และ น้า ดาล 

งด อาหาร และ น้า มัน ชนิด ต่าง  ๆ และ สุรา เม ร* ย และ เครื่อง ดื่ม น้า 

อด ลม ทุก ชนิด  การ ดื่ม น้า ควร พื่น ภาย หล* ง อาหาร 
•4  . ^ 

ระ คบ ท ๒ ผ้ท้อ วน มาก  2x0653^6  0^61:^618111:  ทีม 

นำ หนัก เกิน กว่า  ๑0  X — ๒0  X ใ หลด อาหาร  ๓ / ๕ ให  ๑๕00  แค ลอรี 
อาหาร ที่ วิด ให้ เช่น เดียว กับ อาหาร ใน ระ ดื่บ่ที่  ๑ แต่ จำนวน อาหาร นอ ข 
กว่า  ดาม จำนวน แกล อ รื่ฅา มที่กั องการ 

ระดํ บ่ที  ๓ อำ นก ว่า ปกติ  0^61:^618111:  ผู้ ที มี น้า หนัก เกิน กว่า 
มา กร ชาน  ©0  96  ลด อาหาร  ๒ / ๕ ให  ๑๕๐0 —๑๐00  แกล อร  อาหาร 
ที่ วิด ให้  เน้อ  ปลา  ไก่  ให้ ผก ผล ไม มาก  ๆ ใช้ น้า มัน แด่ น้อย  ใน การ 
ปรุง อาหาร  งด เนย  และ เนอ ทีมี มน 

การ เลอ ก แล ๙ การ ชิต อาหาร สำ หริ หชร้ โ*! ค 

การทำ เมนู อาหาร  การ ปรุง  การ หุง ต้ม  ต้อง คำนึง ถึง คุณ ค่า ทาง 
โภชนาการ และ วิด ทำ อาหาร ที่ ทำ ไต้ แบบ ง่าย  ๆ มี ส่วน บ่ ระ กอบ ไม่ มาก นัก 


๗ 


ไม่ ใชํ เวลา การ ปรุง นาน เกิน ไป  ซึ่ง จํคนั งฅ่อ ไปนํ้  คือ 

ด.  จด อาหาร ตาม จำนวน แรง งาน ที่ ได้ คำนวณ ไว้ 

๒.  มี อาหาร ที่ใ ห, สาร เปร ฅีนมี ค่า ทาง โภช นา สูง พอ  เพื่อ บอ งก น 
ไม่ ให้ ร่าง กาย ไป กึง เอา สาร โปรตีน จาก อว้ย วะ  ซึ่ง กวร ได้ วน ละ  ส กรม 
ต่อ นา หนัก นัว  ๑ กิโล กร ม 

๓.  มี อาหาร ที่ในั สาร การ์ โบ ไ! แค รท ซึ่ง บอ งก' น มิในั เกิด การ เผา 
ผลาญ สาร ไขมัน เร็ว เกิน ไป  โดย ให้ ไม' น้อย กว่า  ๑ / ๒-®  กร ไ)  ต่อ นา หนัก 
นัว  ๑ กิโล กรม 

๔.  มี สาร พวก ไว ฅามิ น ต่าง  ๆ และ แร่ ธาฅุ ครบ ทุก ชนิด และ จำนวน 
มาตร 1 ฐาน ที่ บุคคล ควร ได้ร่ บ 

มี อาหาร หลาย ชนิด ที่รํบ ประทาน แหัว อี่ม  แต่ ไม่ ทำ ให้ นัว น เช่น 
นัก  ผล ไม้ ต่าง  ๆ ซึ่ง เหมาะ สำ ห ร' บผู้ที่ มี นา หนัก นัว มาก หรือ นัว น เกิน 
ขนาด  ควร งด พวก  เนย  นา มัน หมู  แกง กะทิ และ ของ หวาน มัน จด  ไม่ 
ปล่อย ใหัเ บน ทาส ของ กวา มอ ยาก  กวา มก ระ หาย  ผึ1 ก หัด ตน ให์เ บน กน 
บริโภค อาหาร อย่าง ง่าย  ๆ และ บริหาร ร่าง กาย ประกอบ หัน ก็ จะ เบน ผ้ที่มี 
รูปร่าง สูกนั อง ตาม ลกษ ณะอ นา มัย 
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10*10*0 

-4  -4  -4-4-4 
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(วิ* ะะ 
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(ะ 

(ะ 

ฐํ 

ะ 2 
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๙* 10* 10* 10* 10*  ๙๐๐๐๐  *๐๐๐๐๐'  ๐๐๐๐๐  ๐๐๐๐๐  ๐๐๐๐๐ 
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ตํวอ ย่าง การ จํด อาหาร รํบป ระ ทๅน ประ จํๅวํ น 

บน้ด อาหาร 

นา นม หมุน I วยน  ( ^1111*;  15x011^11^68  ) 

ผก ชนิด  & ) 

.ฯ..,"  ^ [ ( \^680(:31)165  5x0112111268) 

ผก ชน ด 8 ) 

ผล โม หมุน เวย น (511111;  5x01130263) 

เพ ง ขาว  ขนม บง  หมุน เวียน  (8163(1  5x011311868) 

ะ ^ ’ 

เนอ หมุน เวย น ( ^1631  5x01130808  ) 

1ข มนห มุนเ วยน  (53เ  5x0113  0 803) 

๑.  นา นม หมุน! วอน  ( ^1115:  5x011311808  ) 

นา นม หนึ่ง การ์ โบ ไ! แค รท  อ ๒ กรม  โปรตีน  ๘ กร ม โขม ไเ  ๑0 
กร ไ)  หรือ  ต ๗๐  แกล อรี่ 

นา นม สด  า/^11016  1^/1115:  ๘ ออนซ์ หรือ  ๒๔๐  ช. ช.  หรือ  ® ถ้วย 
หาง นม  81(101  แ1111(  ๘ ออนซ์  หรือ  ๒๔๐  ช. ช.  หรือ  ๑ ถ้วย 
นำ นมข็ นจด  5\7'3]ว01;316(1  ^\1111(  ต/ ๒ ถวย 
นม ผง  ?0^ป61,6(1  ^11016  ^111](  ต/ ๔ ถวย 
หาง นม ชนิด ผง  ?0\1' ฟ 6*6(1  81(101  1\1แ1(  ต/ ๔ ถ้วย 
นม ฟ? ยวช นิด เอา ครีมออก  811แ6*-]\(1111(  ต ถ้วย 
๒.  ผก หมุน} วอน  ( V 680(31)16  5x01130808  ) 

ถ้กนึ่ แบ่ง ออก เบ็๋น  ๒ ชนิด  คือ ผก ชนิด  /V  หมาย ถึง ผก เฃึย ว ทุก 


๕๑ 


ชนิด  และ นัก ที จะ ยก นัว อย่าง ใหไ นิเบ็ นิ นัก ที่ รบ ประทาน ได้ โดย ไม่ กอง 
คำนวณ  นอก จาก รบ ประทาน ให้ อึมเ ท่าน นิ  กาม ธรรม คา ใน การ ประกอบ 
อาหาร แก่ ละ อย่าง  ถา เบน ผก สคมํ ก์จะ ให้ โดย นา หนัก ประมาณ® ๐๐  กรม 
ถา ก้ม สุก แล วใช ฅวง นัว ย เบน นัก  ๑ นัว ข 


ผํก กาด หอม 

มะเขือ เปราะ 

ผัก กาก ขาว 

ชิ-/  #5*  2^ 

มะ เข อ ขาว 

ผก กาด เขย วก วาง กุ้ง 

มะ เฃอ เทศ 

ผก กา ค ขาว กวาง คุ้ง 

กะหลี าปลี 

ห์วป ลึ 

ผก โขม จีน 

พก เชียว 

ผัก บุ้ง จีน 

กะ น้า 

นัก บุ้ง ไทย 

กระ เจั๊ย บ 

ผัก ตำลึง 

นัก เขียว 

บวบ 

ร.’ 

90  ร-' 

0^  /ะ* 

กน หอม 

นา  เก  า 

ผก ช 

จ เ^จ:®' 

ซป® /วฉ / 

สะเดา 

แกง กวา 

หน่อไม้ 

หัว นัก กาด ขาว 

กะหลี าปม 

พริก หยวก ฝรํ่ง 

นัก กะ เฉด 

ก้น กระเทียม 

มะละกอ ดิบ 

ฅนกุ๋ ยไช่ 

สาย บัว 

ดอก ๆ ยไช่ 

ยอด กะ ถิน 

แตง ร้าน 

ร-' 

ชิ]' 

นัว ผก ยาว อ่อน 

มะ แวง 

ยอด พก ทอง 

ยอด ชะ อม 

นัว แขก อ่อน 

นัก กาด ขาว ปลี 

ถ ว พล 

ก้น ดื่น ไช่ 

นัว ลน เกา 

ผก ชนิด  ธ ผก ชนิด นั้มีนิ าฅา ล มากกว่า ชนิด  ซึ่ง จะ ให้ ก ณก่า 


ข้เ ไ2) 


คือ  การ โบ ใป็เ ค รท  ๗ กรม  โปรตีน  ๒ กรม  หรือ  ๓๕  แค ตอ รี่  มัก 
ชน๊ด น รบ ประทาน ไค้ ทั้ง ดิบ และ สุก  จำนวน ประมาณ  ๑00  กรม  หรือ' ให้ ’ 
สุก ประมาณ  ©/ ๒ ห้วย  เช่น  พก ทอง  บีทรู ท หวห อม  ถ, ว หวาน 


๓.  ผล ไม หมุน เวย น ( 211111:  2x011311563  ) 

ผล ไม หนึ่ง  ให้ คา รี่ โบ ไ! แด รท  ๑๐  กรม  หรือ  ๔๐  แค ลอรี่ 


สม เขียว หวาน ขนาด กลาง  ๑ ผล 


สบ ปะ รก  ( ๑๐๐  กร, ม ) ๑ / ๒ ห้วย 

ส ม เก ล ยง' ใหญ่  ๑ / ๒ ผล 

แดง โม ขนาด กลาง  ด/ ๘ ผล 

เงาะ ใหญ่  ๓ ผล 


ม” งก ด เล็ก 


นา สม คน 
ราง สาด หวาน 
ละ มุด ผล ใหญ่ 


๓ ผล 
ด/ ๒ ห้วย 
๕ ผล 
© ผล 


ก ห้วย หอม  ด/ ๒ ผล 

ห้ม เก ล็ยง เล็ก  ๑ ผล 

มะละกอ สุก  ขนาด กลาง  ด/ ๓ ผล 


เงาะ เลก 

๕ ผล 

มังคุด ใหญ่ 

๒ ผล 

มะม่วง สุก เล็ก 

ด/ ๒ ผล 

ทั้าห้ บ ปะ รด 

ด/ ๒ ห้วย 

แอ ปเบี่ ล ขนาด กลาง 

ด ผล 

ฯ*'  ^ 'ฯ*’ 

กล วย นาวา 

® ผล 

๔.  แบ ง ขาว หมุน เวย น (6163(1  2x๐11311568) 

แบ ง ห้าว หนึ่ง ให้ กา รี่ โบ ไ! แด รน  ® ๕ สวา'1  โปรตีน  ๒ สรร1  ห ร0  ๗๐  แด ล0 ร 


ขนม บง ขนาด หน หนา 
กวย เดี๋ยว 
มัก กะ โรนี 


ด แผ่น  ขาว สุก 

ด/ ๒ ห้วย  บะ หมี 

ด/ ๒ ห้วย  ส ปา เก ฅฅ 


ด/ ๒ ห้วย 
©/ ๒ ห้วย 
ด/ ๒ ห้วย 


(#๓ 


ขนม บง กรี ม แก วก เก อร์ 

๒ แผ่น  แบ ง สาลี 

๒ 9 / ๒ ชอน โฅ๊ะ 

มน ฝ รง หัว ใหญ่ 

๑ 

หำ  มน ยี 

©/ ๒ หัว ย 

๕.  เนึ่อ หมุน เรียน  ( IV!© & 1ะ 

2x0)1^ ท ^68  ) 

เนึ่อ หนึ่ง  ให้ โปรตีน  ๗ 

กรม  ไช มัน  ๕ 

กรม 

หรือ  ๗๕ 

แกล อรี่ 

เนอ ว" ว 

๑ 

ออนซ์ 

๓๐ 

กรัม 

เนอ ควาย 

๑ 

๓๐ 

1} 

เนึ่อ แพะ 

๏ 

๓๐ 

เนึ่อ แกะ 

๑ 

} * 

๓๐ 

^ * 

เน้อ กุ้ง 

๑ 

}} 

๓๐ 

เนึ่อ หมู 

๑ 

๓๐ 

** 

เน้อ ปลา 

๏ 

๓๐ 

) ) 

เนึ่อ นก 

๑ 

) } 

๓๐ 

เนึ่อ หอย 

๑ 

๓๐ 

} * 

ไข่ 

๑ 

๑ 

ฟอง 

แสม 

๑ 

๓๐ 

กรัม 

๖.  ไขมัน หมุน เรียน  (1^1: 

2x01 13.11 (*68  ) 

ไข มน หนึ่ง  ให้ ไขมัน 

๕ 

กรัม  หรือ  ๔๕  แค ลอรี 

เนย 

๑ 

ช. ช. 

มาก ารีน 

๑ ช. ช. 

เบคอน 

๑ 

ชน 

ครีม 

๑ ช. ช. 

นา สลด ขน 

๑ 

ช. ช. 

นา สลค ใส 

® ช. ต. 

๔๔ 


เบ็ด เต ล็ด 

นา ฅาล ทราย  ๕ กร ไ)  หรือ  ๑ ช้อน ชา พูน เท่า ก" บ ๒๐  แกล อรื 
กอ ฟ พี่ เมท  ๑ ช้อน ชา เท่า ก' บ ๑๑  แค ลอรี่ 

ชา,  กาแฟ  ไม่ ใส่ นม ไม่ ใส่ นา ฅาล ไม่ฅ อง คำนวณ 


ต วอ ย่าง คำ นวฌ อาหาร ไทย 
สำ หรบ บุคคล ทื่ตี องการ ค่า อาหาร  ©๙๐๐  แค ลอรี่ 
คา รึ้โบ ไฮ เด รท  ©๖๖  กรม  โปรตีน  ๗๖  กรม  ไข มน  ๖๐  กรม 


จำนวน  ชนิด ของ อาหาร 

๓ ขำ ว หมุน เวย น 
®0  เนอ หมุน เวย น 
๒ ไข มิ, น หมุน เว้ย น 
๘ ๑ / ๒ ผล ไม้ หมุน เวย น 
V ผํก หมุน เวย น ชนิด  & 
® ช.  ต.  นา ตาล 
๔ ช.  ช.  คอ ฟ่  ฟ เมท 

รวม 

อาหาร เช้า 

๑ ขำ ว หมุน เวย น 
๒ เนอ หมุน เวย น 
- ไข ม้น หมุน เวย น 
๒ ผล ไม้ หมุน เวย ใ! 

รวม 

อาหาร ว่าง  ๑๐. 0๐  น. 

๑ ๑ / ๒ ผล ไม้ หมุน เวย น 
๒ ช.  ช.  คอ ฟ ฟ เมท 


คา ร์โบ ไฮเ ดร ท 

: 

โป ร ตน 

ไข ม้น 

๔๕ 

๖ 

— 

— 

ณ์ ๐ 

๕๐ 

— 

— 

6)0 

— 

— 

V 

V 

V 

๑๕ 

— 

— 

๑๑ 

— 

— 

๑๖๖ 

0ว่) ๖ 

๖๐ 

๑ ๕ 

๖0 

— 

©๔ 

90 

๖00 

— 

— 

0)๕ 

๏ ๖ 

90 

9 ๕ 

๕. ๕ 

— 

— 

๖ 00 .๕ 

— 

— 

รวม 


จำนวน  ชน ด' ของ อาหาร 


อาหาร กลาง วน 


I® 

V 


ช้า ว หมุน เวย น 
เนอ หมุน เวย น 
ไขมัน หมุน เวย น 
ผล ไม* หมุน เวย น 
ผก หมุน เวย น' ชน ด ^ 


๑ ช.  ต.  นา ตาล 


รวม 


อาหาร ว่าง 

๒ ผล ไม* หมุน เวย น 

1®  ช. ช.  คอ ฟ่พ่ เมท 

รวม 


อาหาร เขน 


๑ 

๕ 

๒ 

๒ 

V 


ช้า วหม นเว ขน 
เนอ หมุน เวย น 
ไข มัน หมุน เว้ย น 
ผล ไม* หมุน เวย น 
ผํกห มน เวย น ชนิด  ^ 


รวม 

อาหาร เช้า 
อาหาร ว่าง 
อาหาร กลาง ว* น 
อาหาร ว่าง 
อาหาร เย็น 


คาร์ โบ ไฮ เด รท 

เปร ตน 

ไขมัน 

๑๕ 

๒ 

— 

๒๘ 

๒0 

— 

— 

— 

1^00 

— 

— 

V 

V 

V 

๑๕ 

— 

— 

๕0 

๓0 

๒0 

ไ® 3 0 

๕. ๕ 

— 

— 

1*๕. ๕ 

— 

— 

® ๕ 

๒ 

—— 

๒๘ 

๒0 

““ 

๑0 

1®  0 

— 

— 

V 

V 

V 

๓๕ 

๓0 

๓0 

๓๕ 

ด ๖ 

๑0 

๒0. ๕ 

— 

— 

๕0 

๓0 

๒0 

๒๕. ๕ 

— 

— 

๓๕ 

๓0 

๓0 

๑๖๖ 

อโ) ๖ 

๖0 

รวม 


* 


ต วอ ย่าง อาหาร ไทย ใน หนึ่ง วน  ๑๕๐๐  แค ลอรี่ 


อาหาร เชา 

ฯ.; 

ขาว ตม กบ 

ขาว คม 

๑ 

ถวย 

กุ้ง แห้ง คลุก 

๓๐ 

กรม 

ไข่  เค็ม 

๑ 

ฟอง 

นา สม กน 

๑ 

ถวย 

จำนวน 

๒๙๔ 

แค ลอริ่ 

อาหาร ว่าง 

ผล ไม, 

แตง ไม 

๑๕๐ 

กรม 

กาแฟ 

กาแฟ ใส่ กอ ฟพี่ เมท 

๒ 

ช.  ช. 

จำนวน 

๙๒ 

แกล อรี่ 

อาหาร กลาง วัน 

I/ 

I/ 

๑ / ๒ 

2^ 

ขาว สวย 

ซาว สวย 

ถวย 

■/  0 

สม ตา มะละกอ 

มะละกอ กบ สบ 

๑๐๐ 

กรม 

นา ทา ล 

๑ 

ช.  ค. 

มะนาว,  นา ปลา,  พริก 
กระเทียม,  กุ้ง แม้ ง 

๑๕ 

กร ไ] 

ไก่ ย่าง 

ไก่ 

๑๕๐ 

กรม 

ผล ไม้ 

สบ ปะ วิด 

๑๖๐ 

กรม 

จำนวน 

๕๐๐ 

แกล อร 

อาหาร ว่าง 

ผล ไม้ 

ส ไ) เซ็ง 

๒ 

ผล 

กาแฟ 

กาแฟ ใส่ กอ ฟพื เมท 

๒ 

ช.  ช. 

จำนวน 

๑๐๒ 

แกล อร 

อาหาร เข็น 

ข้าว สวย 

ข้าว สวย 

๑ / ๒ 

ถวย 

แกง สม ปลา ช่อน 

ปลา ช่อน 

๖๐ 

กรม 

ผก ค่าง  ๆ 

2-^ 

ผก บุ้ง,  ม้ก กาด ขาว  1 

๑๐๐ 

กรม 

นา พร ก มะนาว ผก ฅม 

มะละกอ คบ  ) 

นา พริก มะนาว 

๑ 

ช.  ฅ. 

น ไม้ น พืช 

๒ 

ช.  ช. 

ปลา ทู ทอด 

ปลา ทู 

๖๐ 

กรม 

ผล ไม้ 

เงาะ 

๖ 

ผล 

จำนวน 

๕๓๐ 

แค ผิอรี่ 

ต*! อย่าง คำนวณ อาหาร ฝ่รํง 


สำ หรบ บุคคล ที่ ตอง การ ค่า อาหาร  ©& ๐ 0 แค ลอรี่ 
คา รึ้โบ ไฮ เด รท  สส่&  กริม  โป รต็น  ๙๙  กรม  ไข มน  5๐  กรม 


จำนวน 

๓ 

©0 

6 

V 

•/ ๒ 

๖ ช. ช. 

๒ ช. ต. 

อาหาร เซา 

๑ ขนม บง หมุน เวย น 

1®  เนอ หมุน เวย น 

๒ ช.  ช.  คอ ฟ ฟ เมท 
๑ ผล ไม้ หมุน เวย น 

รวม 

อาหาร ว่าง 

1®  ผล ไม้ หมุน เวย น 

๒ ช.  ช.  คอฟ่  1*1 เมท 


ชนิค ของ อาหาร 

ขนม บง หมุน เวย น 
เนอ หมุน เวย น 
ไข ม้นห มน เวย น 
ผล ไม้ หมุน เวย น 
ผัก ห มน เวย น ชนิด  ^ 
ผัก หมุน เวย น ชนิด  6 
คอฟ่  VI เมท 
นา ตาล 

รวม 


คา ร์โบ ไฮ เด รท 

โป ร ตน 

ไข  ม้น 

๔๕ 

๖ 

— 

— 

๓)  ๐ 

๕0 

/ 

V 

/ 

V 

๓ ๕ 

V 

๑ 

V 

©V) .๕ 

— 

— 

๓0 

— 

— 

๑ ๕ 

๓)  ๓) 

๕ อ 

©๕ 

๒ 

— 

©๔ 

๑0 

๕. ๕ 

— 

— 

("'อ 

— 

— 

๓ อ. ๕ 

6)  ๖ 

1*0 

๕. ๕ 

— 

— 

เส) ๕. ๕ 

— 

— 

รวม 


จำนวน 

ชน้ค ของ อาหาร 

ฅาร์ โบ ไฮเ ดร ท 

โปรด น 

ไขมัน 

อาหาร กลาง วน 

-*  X 

6) 

ขนม บง ห มน เวย น 

•๕ 

๒ 

— 

V 1 

๔ 

เนอ หมุน เวย น 

— 

๒ ๘ 

๒๐ 

10 

V 

ผล ไม้ หมุน เว ขน 
ผัก ท มน เว ขน ชนิด 

๒0 

V 

V 

V 

๑ ช.  ต. 

นา ตาล 

๑๕ 

— 

— 

รวม 

๕© 

๓0 

๒๐ 

อาหาร ว่าง 

๒ 

ผล ไม้ หมุน เว่ย น 

๒0 

๒ ช.  ช. 

คอ ฟ ฝ เมท 

๕. ๕ 

— 

รวม 

๒๕. ๕ 

— 

— 

๘ 

อาหาร! ขน 

* ง'  ^ 

® 

ขนม ปง ห มน เวย น 

• ๕ 

๒ 

ผั ไ 

๔ 

เนอ หมุน เวย น 

— 

๒๘ 

๒๘ 

๒ 

ผล ไม หมุน เว ขน 

๒๐ 

— 

V 

ผัก หมุน เวย น ชนิด  & 

V 

V 

V 

• / ๒ 

ผัก ห มน เวย น ชนิด  6 

๓. ๕ 

® 

๑ ช. ต. 

นา ตาล 

๑๕ 

— 

— 

รวม- 

๕๓. ๕ 

๓® 

๒0 

อา หาน ชา 

๓ 0.๕ 

๑ '๐ 

*0 

อาหาร ว่าง 

๒๕. ๕ 

— 

— 

อาหาร กลาง ผัน 

๕๐ 

๓๐ 

๒0 

อาหาร ว่าง 

๒๕. ๕ 

๘ 

อาหาร เยิน 

๕๓. ๕ 

๓® 

๒๐ 

รวม ทั้ง ผัน 

*๘๕ 

ต่) ต่) 

๕๐ 

ต วอ ย่าง อาหาร ฝรํง ใน หนึง วํน  ๑๕0๐  แค ลอรี่ 


อาหาร เช้า 


ไก่ อบ 

ไก 

๖0 

กร ไ 

ขนม บง 

ขนม บึ้ง 

๑ 

แผ่น 

กาแฟ 

กาแฟ ใส่ คอ ฟพึ่ เมท 

๒ 

ช.  ช. 

ผล ไม้ 

มะละกอ 

๘๐ 

กรม 

จำนวน 

๒๙๖  แค ลอรี่ 

- 

อาหาร ว่าง เช้า 

ผล ไม้ 

แฅง ๒ 

๒ 00 

กร ไ 

กาแฟ 

กาแฟ ใส่ กอ ฟพื่ เมท 

๒ 

ช.  ช. 

จำนวน 

©0๒  แกล อร 

อาหาร กลาง วน 

ขนม บึ้ง 

ขนม บึ้ง 

๑ 

แผ่น 

สลค ผก สด 

ผก กาด หอม  แตง กวา  1 
ผก กาด ขาว  มะเขือ เทศ  ) 

๑00 

กรม 

หอม ใหญ่  ( เลก น้อย  ) 

นา สลด ใส 

น้า สลด ใส 

๑ 

ช.  ฅ. 

เนอ สน อบ 

เนอ สน 

๑๒0 

กร ไ 

ผล ไม้ 

สบ ปะ รด 

๑๖0 

กร ไ 

จำนวน 

๕ 00  แกล อร๊ 

๙ 


'0เ53 


อาหาร ว่าง บ่าย 

- ; '■- - 

/-  -. 

ผล ไม้ 

ส้ม เช้ง 

๒ 

ผล 

กาแฟ 

กาแฟ ใส่ กอ ฟพี๋ เมท 

๒ 

ช.  ช. 

จำนวน 

๑๒๐  แกล อร 

อาหาร เย็น 

ป' 

(ป' 

1 

ขนม ปง 

ขนม บง 

๑ 

แผน 

สตู ไก่ 

ไก่ 

๑๒๐ 

กรม 

แก รอ ท ถั่ว แขก 

๒๕ 

กรัม 

สลิด หน ฝอย  นา สลิด ใส 

นา สลด ใส 

๑ - 

ช.  ฅ. 

ซุป ใส ใส่ ผก 

ซุป ใส ใส่ ผก 

๑ 

ถา ย 

ผล ไม้ 

เงาะ 

๖ 

ผล 

จำนวน  ๕๐๙  แกล อรี่ 

สลด ป ต ๒๐  แค ลลร 

หนึ่ง จาน ใช่ เนอ หมุน เวียน  ® ไข มน หมุน เวียน  ๑ 
เนึ่อ ปู แกะ  ©๕  กรม  ไข่? ไ ม สุก  ส/ ๒ ฟอง 

นา สลิด ขน  ๑ ช.  ซ. 

ผก กา ค กรอบ  (ผก กาด หอม ชนิด หัว  ) ๓ กาบ 
ผก กา ค หอม หัว หยิก  ๓ กาบ  ผก กาด ขาว ปลี  ๓ กาบ 

แตง กวา  ๑ ผล  มะเขือ เทศ ขนาด กลาง  ส ผล 

หอม ใหญ่  ( ฝาน ตาม ขวาง ลูก  ) ๓ ชน 


วิธ ทำ 


เวิก หวาน  ( ฝาน กาม ขวาง ลูก ) 


๓ 


ชน 


ห้าง พัก ให้ ส ะ อา กล้วย ด่าง ทบ ทิม  ล้า คบ สลบ ล้น เขียว และ ขาว 
ปอก แกง กวา ควย มีด ปอก แฅง กวา โกย เฉพาะ  ฝาน บาง ให้ ติด ล้น ทง์สี่ ลูก 
กลี่อ อก กล้า ย ๆ พัก  ลำ ดํบ ลง ใน ราน  มะเขือ เทศ  ระ ทำ เบน ดอก 
กุหลาบ  โดย ฝาน เบึน กลีบ ให้ ออก นิด  ๆ พอ งาม  หอม ใหญ่ และ พวิก 
ค่อย  ๆ ดึง ออก เบน วง กลม  ๆ วาง บน พัก ตรง กลาง ประ คบ ห้วย ปู  และ 
ไข่ ห้ม สุก ทำ เบื่น ดอก ไห้ สวย  ๆ ให้ น่า รบ ประทาน 


ไข่ ดาว หมู แสม  0๙0  แล ตอ ร 

ใช้ ไข่  ๑ เนอ หมุน เวียน  ๑ 
1 ครอง ปรุง 

ไข่ ไก่  ๑ ฟอง  หมู แสม 

นา สม สาย ชุ  ๑ ช.  ช.  น่า เดือด 


๓๐  กรม 
๒ ห้วย 


วิธ ทำ 

ใช้ น่า เดือด  ๒ ห้วย  ใส่' ไน กะ ทะ มือ ก งไฟ  และ ใส่ น่า ส้ม  ๑ ช. ช. 
ยก กะ ทะ ลง ราก เตา  ต่อย ไข่ ใส่ ใน ห้วย แห้ว ค่อย  ๆ เท ไข่ ลง ใน น่า และ 
นา สม พอ เบน รป ค่อย  ๆ ยก ขน ต1 งไฟ  วิด นารา คบ น ไข่ ระ วง อย่า ให้ ไข่ แตก 
เมื่อ ไข่ ขาง นอก แข็ง เบน รูป  ใช้ ท พพีรู ค่อย กัก ไข่ ให้ สะเด็ด น่า  วาง ลง บน 
จาน แบน  และ เรียง หมู แซม  ๓๐  กรม  ลง ข้าง  ๆ รับ ประทาน รอน  ๆ 


'อ  ๔ 


แก? ไก่  9๒0  แส ล 03 


ใช้ เนอ หมุน เวียน  ๑ นา นม หมุน เวียน  ต/ ๒ 


เนอ' ไก่ 

๓๐  กร ไ] 

นา นม สด 

๐ ' อ-/ 

ด/ ๒ ถวย 

นา พริก แกง เผ็ด 

ต/ ๒ ช.  ช. 

นา มน ผด 

ต ช.  ช. 

^ 1 

มะ เข อ พวง 

นา ปลา 
วิธ ทำ 

๒๐  กรม 

ต ช.  ช. 

พร กอ อ น 

๑0  กรม 

—/เ  1 . - ! 

เอา นาม* นผํด ใส่ กะ ทะ มือ ผ* ดก* บ นา พริก แกง จน หอม เบน สี แดง  ใส่ ไก่ 


ลง ผ* ด และ ค่อย  ๆ เติม นา นม ที ละ น่อย  ไน เวลา เคียว ก่น  ผ* ด มะเขือ พวง 
รวม ไป ม้วย  จน หมด น6 านม  ปรุง รส ก่อน ยก ขน ผสม ใบ มะกรูด  โหระพา 
และ พริก อ่อน 

แกง ส์มน ท เก่า  ๑ 5๐  แค สอ รี่ 

หนึ่ง ถวย ใช้ เนอ หมุน เวียน  ๒ 


ปลา ช่อน  ( หรือ ปลา กะพง  ) ๖๐  กร ไ] 

ยอด ผก กะ เฉด 

๕ กริม 

ยอด หน่อไม้ ลวก 

© , , 

ขอด แฅง กวา เล็ก 

๏ ,ง 

กาบ กะ หลา ปลี 

© 5 , 

กาบ ผกา กด ขาว ปลี 

© ง , 

ผล มะละกอ ดิบ 

ต/ ๒ .1 

ยอด ผก บุ้ง 

๒ ง, 

อ!/  อ]/ 

๘ 

ถว ผก ยาว 

๒ 1, 

พร ก แหง 

๏ เมฅ 

อ-/  ๘ 

นา มะนาว หรอ มะขาม 

ต ช.  ด. 

หอม หว เลก 

๕ หว 

กระเทียม 

๓ กลีบ 

ข่า สด 

ต แว่น 

หรือ ใช้ นึ่าพ ริก แกง สม  ต ช.  ช.  พูน 

นา เย็น 

๒ ม้วย 

นา ปลา 

ต ช.  ค. 

๖๕ 


วิธ ทำ 

ทำ กวา ม สะ อา ค ผก และ ก่ดฌึ น ชน  ๆ กาม แก่ ชอบ  ชง เนอ ปลา ที่ 
ทำ กวา ม สะอาด เอา ก้าง ออก เรียบ รอย  ๖๐  กร ไ]  และ แบ่ง ออก  ©0  กร ไ] 
เพื่อ ก้ม โขลก นา แกง  เอา นา ใส่ หม้อ แกง เล็ก  ๆ ก้ม ปลา และ เก็บ นา ก้ม 
ปลา นึ่น๎ ไว้ ละลาย นา แกง  เมื่อ เดือด ใส่ ผัก ชนิด ที่ ก้อง ก้ม  เช่น  มะละกอ 
ถว ผก ขาว  หน่อไม้  ใส่ ก่อน  เมื่อ สุก แก้ว จึง ใส่ ผัก อื่น ทีหก้ ง เวน ผัก 
กะ เฉด  ผัก สุก แก้ว ใส่ ปลา  ปรุง รส  เมื่อ จะ รบ ประทาน อุ่น แกง ให้ เดือด 

ใส่ ผัก กะ เฉด  รับ ประทาน ก้น ที  ผัก กะ เฉด จะ กรอบ 

ม้า วผต  ๒๖๙  แค ล อ? 

หนึ่ง จาน ใซไ นอ หมุน เรียน  ©ไข่©  ไฃม้ น หมุน เรียน  ๑ แบ ง ก้าว 
หมุน เวียน  ชิ 

เก รอง ปรุง 


เนิอ กุ้ง หน 

๑๕  กรม 

เนิอ หมู หัน 

©๕  กรม 

ไข่ ไก่, 

๑ ฟอง 

นา มน หมู 

© ช.  ช. 

เห็ด ฟาง ห้น 

๑ / ๒ ถา ย 

กะ หลา ห้น ฝอย 

ชิ/ ๒ ม้วย 

มะเขือ เทศ สี ดา 

9 ผล  แดง กวา หน รูป พ ค ( 

แบบ สลด©) ผล 

ก้น หอม 

๒ คน 

ผักชี 

ชิ  ช่อ 

พริก แดง หน ฝอย 

๑ เม ค 

นา ปลา 

ต ช.  ด. 

ม้า ก้ม 

๑ ช.  ช. 

กระเทียม 

๑ กรัม 

๖๖ 


วิธ ทำ 

เอา นา ม่น ใส่ กะ ทะ มือ ที่ฅง ไฟ ร้อน  ใส่ กระ เทียม เจียว ให หอม  ใส่ 
หมู กุ้ง ผด พอ สุก  ต่อย ไข่ ใส่ คน ไข่ แดก และ เข้า ตัน  ใส่ นา ปลา  นา สม 
แล ว เอา ข้าว สก ใส่ ดัด ต่อ ไป ให้ เข้า กน  จึง ผสม เห็ด ซึ่งหํ น และ ลวก น์าแลว 
ก่อน ที่ จะ ดก ใส่ จาน เอา กะ หลํ่า ปลี ลงผํ ค รวม ไป จน สก  ดิก ใส่ จาน ประ ดับ 
ควย มะเขือ เทศ  แดง กวา  พริก แดง  และ ผก ช 

ก๋า! แตย ว แท้ง  ๒๖๕  แค สอ รี่ 

ใช้ เนอ หมุน เวียน  ๒ แบ ง ข้าว หมุน เวียน  ๑ ไช ม" น หมุน เวียน  0 
เค รอง ปรุง 


ก่วข เดียว ลวก 

๑ / ๒ ตัว  ย 

กระเทียม เจียว 

๑ ช.  ช. 

อ^!/  ชิ!/^ 

ะ^  5^  ป้/  & 

ด บ คม หน ชน บาง  ๆ 

๒๐  กรม 

เนอ หมู คม หน ชน บาง 

๒๐  กรม 

ลูก ชั้น ปลา 

๒๐  กร ไ] 

ตัง งอก 

๑ ถ้วย 

ดัง ฉ่า ย 

^ || 

๑ ช.  ช. 

ถิวล สง บ่น 

0 ช.  ซ. 

5^ 

ผก' ชด น' หอม 

๑ ช.  ช. 

นา สมพร กด อง 

0 ช.  ช- 

นา ปลา 

๑ ช.  ช. 

วิธ ทำ 

ไช คะ กรอ ใส่ เสน ก่วย เตย ว ข้าง ล่าง  ข้าง บน ใส่ ถวง อก  ลวก นา พอ 
สุก  แล่ วิ เท ลง ใน' ชาม' ใหโ สน ก่วย เดี๋ยว ทบ ถ' วง อก แล่ วิ ใส่ เครื่อง ปรุง และ 
ประดับ ตัว ยเนํ้ อ หมู  คบ  ลูก ชิน  ผก ชี  ดัน หอม  ร้บป ระ ทาน ร้อน  ๆ 

ท} 1911  0)00  แค ล อร 

เนอ หมุน เวียน  ๓ ©/ ๒ ดัก หมุน เวียน ชนิด  ๑ 


1 ครือ ง ปรุ' ใ 

หมู อบ 
แค รอ ทก่ม์ 
ม* น ฝ รืงฅ่ ม 


®๐๐  กรม 

© / (ะที่  กำ) ^1 
6) / (ริ เ!  กำ! (ไ) 


ถํว แขก ฅม  ๒ / ๔ ถ้วย 

๓ ลือ หรือ นา ปลา และ พริก ไทย นิค หน่อย 


น่า ปลา ซีอั๊ว  ติ/ ๒ ช.  ช. 

แบ ง สาลี สำหรับ ใส่ ใน เก รวี่  ติ/ ๔ ช.  ช. 


๔ ช.  ช. 


ว!) 111 

เลือก หมู สํน่ ทำ ความ สะอาด และ คลุก ดี วย น่า มน หรือ เกลือ  น่า ปลา 
ซีอว  และ พริก ไทย  ทั้ง ไว้ ก่อน ประมาณ  ๓ ช.  ม.  วาง หมู ที่ คลุก ลง ใน 
ถา คอบ  ใส่ น่า ซุป ลง ใน ถาด  เขา เฅา อบ ประมาณ  ๓๐- ๔๕  นาที  เก็บ 
น่า ที่ ออก จาก หมู ไว้ ทำ น่า เก รวี่ สำหรับ ราด หมู และ ผก  เมื่อ หมู สุก แลํ วจะ 
เหลือ เกน  ติ ๐0  กรม  ดีคใ ห โ บน ชน เดียว  กะ ให้ ไค้  ติ 00  กรัม  จ' คล ง 
ใน จาน ลำ คบ ควย ผก ท ง ๓ ชน่ด  เวลา จะ ร* บ ประทาน อุ่น น่า เก รวี่ ให้ ร’ อน 
และ ราดลง ที่ หมู อบ น่น 

เนส ส่นส์ ลํดผื 0 ๓๙๒  แค ลฮร 


หนึ่ง จาน  เนอ หมุน เวียน  ๓ ติ/ ๒ ไขมัน หมู น เวียน  ๒ 

เครือ ง ปรุง 

เนึ่ อสํน่ ใน วว ทำ สะอาด แลํว้  ติ ๒ 0 กรัม 


V 


๖๘ 


นา มน หมู 

๑ ช.  ช. 

นา ส ล' ด ชนิด ใส 

๑ ช.  ฅ. 

ผก กาด หอม หำ 

๓ กาบ 

ผัก กาด หัว หยิก 

๓ กาบ 

ผัก กาด ขาว ปลี 

๓ กาบ 

มะเขือ เทศ 

© ผล 

แดง กวา 

๏ ผล 

เกลือ  พริก ไทย-นา ปลา ซีอั๊ว 

วธี ทำ 

คลุก เนอ ที่ เกรียม หน ไว  ©๒๐  กรัม  กับ พรีก ไทย  นา ปลา ซี?} ว 
เกลือ  เก็บ ไว ไ) ระมา ณ ๓ ช.  ม.  เวลา จะ รบ ประทาน ก1 ง์กะ ทะ และ ใส่ 
นา มัน ให้ รอน จด  ทอด เนึ่อ ทั้ง ไว้  ๒- ๓ นาที  กลบ อีก ข ไง หนึ่ง ใช้ เวลา 
เท่า ก' นฅัก ออกวาง บน จาน ที่ ประคับ ผัก ไว้ นน  ร าค ควย นา สลด 

แก งสโ •นฟ เกา 

( ประมาณ  ©๕๐  แกล อรี ) 

1ค รอง ปรุง 


ปลา ช่อน 

๖๐  กรัม 

ยอด ผัก กะ เฉด 

ส/ ๒ ถำย 

ยอด แดง กวา 

ส/ ๒ ถ้วย 

หำ หอม เล็ก 

๕ หำ 

กาบ ผัก กาด ขาว 

©/ ๒ 1, 

กระเทียม 

๓ กลีบ 

พ ผักแ หง 

ส เม็ด 

ข่า สด 

หรือ ใช่ นา พริก แกง สม 

๑ แว่น 

® ช.  ช.  พน 

ข 


ยอ ค ผก บุ้ง 

ชิ/ ๒ ถั่ว ย ยอด หน่อ ไม ลวก 

ชิ/ ๒ ถั่ว ย 

มะละกอ ดิบ 

ชิ/ ๒ 1,  นา ปลา 

ชิ  ช.  ท. 

ถั่ว ผก ขาว 

ชิ/ ๒ 1,  นา เย็น 

๒ ถั่ว  ย 

วิธ ทำ 

ทำ ความ ส 

ะ อาด ผก และ ตด เบน ชน  ๆ ฅาม แต่ ชอบ 

เนอ ปลา เอา 

ห้าง ออก ล่าง แล้ว แบ่ง ออก  ชิ ๐ กรัม  เพื่อ ไว้ โขลก นา แกง 

นา ใส่ หม้อ แกง เล็ก  ๆ ลงต่ ม้ให่ เ คือ ค ใส่ ปลา ที่ แบ่ง ไว ลง ตม  สก 
แล ว โขลก รวม กบ นา พริก แกง  แล ว ละลาย ลง ใน นา แกง 

เมื่อ เดือด ใส่ ผํกช นิด ที่ ตอง ตม  คือ  มะละกอ  ถั่ วผก ยาว  หน่อไม้ 
ลง ก่อน  เมื่อ สุก จึง ใส่ผ 'ก อื่น ตาม หลง  เวน ผก กะ เฉด  ผก สุก แล้ว ใส่ ปลา 
ปรุง รส  เมื่อ จะ ร ไ] ประทาน อุ่น ให้ เดือด  ใส่ ผก กะ เฉด  ร ไ] ป ระ ทาน 
ทไเ ที  ถั่ก กะ เฉด จะ กรอบ 

แก 1 ล่มืล่ กก ะ เฉ ส 

( ประ มา ฉเ  ๒๘ 0 — ๓00  แกล อร  ) 

เค รอง ป รง 

ผก กะ เฉด สะอาด แห้ ว หัน ยาว  ชิ/ ๒-®  ซ.  ม.  ชิ  ชิ/ ๒ ถ ว ย 
เนอ ปลา ช่อน ทำ ความ สะอาด แล ว ๙๐  กรม 
พริก แห้ง แกะ เม็ด ออก แล้ว  ๓- ๕ เม็ด 

หัว หอม  ๕ หัว  กระเทียม  ๕ กลีบ 


&า) 0 


นา พร ก เกลอ  เลก นอ ย กะ บ 

๑ ช.  ช. 

ข่า สด 

๓ แผ่น  น่า สม มะขาม 

๒ ช.  ด. 

5 

๒ ซ.  ฅ.  น่า ดาล 

0 ช.  ด. 

วิธ ทำ 

โขลก นา พริก ใหั่ ละเอียด พร อม ผับ ปลา ที่หั่ม แหั่ว  ๓0  กรัม 

ละลาย 

ลง ใน นา เดือด บน เดา  ๓ 

ถวย  ผสม น่า ส ไ) มะขาม  น่า ปลา 

น่า ดาล 

ปรุง รส ฅาม ชอบ  เมื่อ เดือด แล่ วิ ใส่ ปลา ที่ เหลือ  ๖0  กรัม  หั่น เบน1 ชน 
เคียว จะ สวย  เมื่อ นา แกง เดือด ท วก, น่แล่ ว และ ปลา สุกคี  จึง เท ลง ใน ชาม 
แกง ซึ่ง มี ผัก กะ เฉด หั่น  ให้ ชน ปลา อยู่ ช่าง บน ผก จะ คู น่า รับ ประทาน,  และ 
รับ ประทาน หั่น ทีทื่ยํ ง์รัอ นอ ยู่ 

แกง ส ไเน่ กก บ กํง 


เค รอง ปรุง 

( ประมาณ  ๓๗๕ 

-๔0 0 แกล อร ) 

.■ร..  •-' 

๘ 

พก ขนาด กลาง 

๑ ลูก 

พร ก แหง 

๕- ๔ เม ค 

กุ้ง 

๑ ก,) ม 

หวห อม 

๔ หัว 

น่า ตาล 

๑0  กรม 

กะ บ' 

๑ ช่อน ชา 

น่า ปลา 
มะขาม พี1 อก 

ฅาม ชอบ 

คาม ชอบ 

เกลือ 

ส/ ๒ 1, 

วิธ ทำ 

®.  ปอก พก หั่น เบน ชน  ๆ พอ กำ เฅรี ยม ไวิ 


(■ก} 6) 


๒.  ปอก กุ้ง  ลาง ให้ สะอาด เฅรี ยม ไว้ 

๓.  โขลก นำ พริก แกง  โดย เอา พริก แห้ง โขลก พรีอ์ มก” บ เกลือ ก่อน 
แห้ว ดาม ด้วย  หอม  กะบี่ 

๔.  เอา ห้า ใส่ หม้อ เคลือบ ดง ไฟ  ใช้ นา พอ ประมาณ  พอ นา เดือด 
นำ กุ้ง® ใน ๓ ใส่ ลงด้ ม พอ ห้า เดือด อีก กร งด้ก กุ้ง ขน โขลก รวม กับ 

พริก ใน ขอ  ๓ นา พริก แกง ที่ ได้ ละลาย ใน หม้อ แกง  แห้ว ใส่ พก ดาม ลง ไป 
๕.  นำ มะขาม ฌึยก มา ขยำ กับ นา สุก  นำ นา มะขาม เบี1 ยก ที่ ได เท ลง 
ใน หม้อ พอ ควร  เดิม นา ปลา  ห้า ดาล  ปรุง รส ให้ ขำ กัน  เคย เปรย ว 

นำ ดาม ด้วย หวาน และ เค็ม 

๖.  เมื่อ พก สุก  ใส่ กุ้ง  วอ จน กุ้ง สุก  บด ฝา ยก ลง 

แกง ลืม แสง โม ตฮน 

(ประมาณ  ๒© 0-๓0๐  แกล อริ) 

1 ค ร้อง ปรุง 


แดง โม อ่อน ขนาด เล็ก 

๑ ผล 

พริก แห้ง 

๕. ๗ เม็ด 

ปลา ช่อน 

๙0  กรม 

ห้วห อม 

๔ หัว 

0 

นา ดาล 

๑๐  กรม 

กะ บ 

๑ ชอน ชา 

ห้า ปลา 

ตาม ชอบ 

เกลือ 

ด/ ๒ ,1 

มะขาม เบี1 ยก 

ตาม ชอบ 

วิธ ท้า 

๑.  ห้าง แดง โม ให้ สะอาด  หน เบน ชน สี่ เห ลยม ขนาด พอดื 


๒.  เนอ ปลา ช่อน  ๙๐  กร ไ]  ใช่  ๓0  กร ไ]  ตม โขลก กบ นา พริก 
อีก  ๖๐  กรัม สำ หรบ ใส่ ใน แกง 

๓.  นา พริก  ละลาย กบ นา ตม ปลา ฅง็ ไฟ ให้ เดือด  ปรุง รส ด้วย 

นา ปลา  นา ตาล  นา มะขาม พี1 ยก 

๔.  พอ นา แกง เดือด แรง  ๆ ใส่ แตง โม อ่อน ทีห้น ไว้ ลง ไป  บด ฝา 


ยก ลง 


นา พริก ร่ว* เใปี 


(ประมาณ  ๒00  แค ลอ รี่) 


เค รอง ปรุง 

พริก แห้ง เม็ด ใหญ่ หน  ©0  กร ไ] 
หอม แดง ซอย บาง  ๆ ๕,, 
กระเทียม ซอย บาง  ๆ ๕ ,, 
กง II หรี่!  ถ'! 0 }} 

กะ บ ©๐ 


นา ฅาล บี่บ  ©๕  กรัม 

นา มะขาม พี1 ยก เกี่ยว แลํว์  ๑0  I, 
เกลอ  ©๐  ,, 

นา ปลา  ตาม ชอบ 

นา มัน  ๑ ช้อน โต๊ะ 


วิธ ทำ 

นำ มะขาม เบ ยก  นา ตาล บี่บ  กะบ๊  เกลือ  นา ปลา  ใส่ กะ ทะ เอา 


ขน ต8 งไฟ  ใช่ ไฟ ปานกลาง เคี่ยว จน เบน ยาง มะ ตม  แล วพก ไว้ ให้ เย็น 

พริก แห้ง  หอม แดง  กระเทียม  กุ้ง  นำ มาทอด ใหํ เหลือง ที ละ อย่าง 
นำ เครื่อง ปรุง ที่งห มด ลง คลุก ใน นา มะขาม ที่ เคี่ยว แล วให้ เข้า กน 
รบ ประทาน กบ ผก สด ทุก ชนิด ตาม ชอบ  จาน ใหญ่  ๆ ( เพื่อ ลด จำนวน ข้าว 


ลง  ) 


ต) ฝิา 


นาน ริก กุงส์ ต 

เค รอง ปรุง 

( ประ 

: มา ณ ๒๕๐  แกล อ รี่) 

กุ้ง นาง 

๒ 00 

กร ไ]  ผ่กชี ห้นห ยาบ  ๆ 

©/ ๒ 

ด้วย 

กะ บ 

๑ 

ซ้อน ชา  นา ตาล 

©(^ 

กรม 

พริก ฃทนู 

๗ — ๘ 

เม็ด  นา ปลา 

๑ ซ้อน หวาน 

กระ เท ยม 

๓ 

กลีบ  มะนาว 

๑ 

พริก แค ง 

© 

เม็ด 

วธ ทำ 

ทำ กระเทียม ให้ ละเอียด  แล่ ว เอา กะ!) ลง โขลก ใหโ ขำ ก, น เอา พริก 
แค ง ลง โขลก รวม ไม่ ล่อง ถึง กบ ละเอียด  พริก ขหนู บุบ พอ แตก 

กุ้ง นาง ที่ เผา แล่ ว ฉีก ลง คลุก ใน นา พริก  เอา ม' น กุ้ง คลุก กบ 
เนั๊อ กุ้ง เสีย ท่อน  ผสม ด้วย นา ตาล  นา ปลา  แล วนา มะนาว ปรุง รส ตาม ใจ 
ชอบ  เมื่อ ไล่ รส ที่ ชอบ แล่ ว เอา ผก ชี โรย คล ก ให้ ที่ วห้บ ประทาน กับ ฒัส ค- 
น ละ ผํกล่ ม และ เผา  ( รบ ประทาน กับ ผํก ท่อน ให้ อ็ม แล่ วฅา ม ด้วย ข้าว ที 
ห กัง  ) 

นาน ริก มะม่วง 

(ประมาณ  ๒ 0 ๐ แค ลอ รี่) 

ว ครอง ปรุง 

มะม่วง ดิบ สบ แล ว ด/ ๒ ด้วย  นา ปลา  ๑ ©/ ๒ ชอน โต๊ะ 

กุ้ง แห้ง  ๒ ชอน โต๊ะ  มะนาว  ๒ 


*1 


ต!* ๘' 


ใา ระ เทียม  0 ๑ / ๒ ชอน ชา  พริก ฃหนู  ๔” ๕ เม็ก 

กะ บ © ๑ / 1? 3 )1  น ไอ  เลบ บ © (ริ)/ เ23  ชอน!'? น 

วิธ ทำ 

พริก ขั้หนู  กระเทียม  กุ้ง แห, ง โขลก ให พอ แหลก  ใส่ กะ บ 
นำ ตาล!! บ โขลก ใหไ ข้า กน  มะม่วง  นา ปลา  มะนาว  ชิม รส ฅาม ใจ 
ชอบ  ริบ ประทาน กบ ผก กาด กรอบ  ผ้ก กาด หอม  แหง กวา  ยอด กะ กิน 
ผก กา ค ขาว ปลี  ยอด ผํก บุ้ง  ( แลีว ฅาม ควย ขาว ) 

นาน ริก ลง เริยึ 

( ประมาณ  ๒๕๐  แค ลอรี่ ) 

เค รอง ปรุง 

กะ บี่ดี  ชิ/ ๒ ขด  กุ้ง แหง่ บน  ๓๐  กริม 

กระเทียม ปอก แล ว ๓ กลีบ 


กระเทียม ดอง แกะ แลีว  ชิ/ ๒ ช้อน โต๊ะ 
พริก ฃหนู  ชิ  ชอน โต๊ะ 

ไข้ แดง ชอง ไข้ เค็ม  (หน สี่ เหลี่ยม เลีก ๆ)  ๑ ฟอง 


นา ปลา 

ชิ/ ๒ ช้อน โต๊ะ 

หมู หวาน 

๑๕ 

กรม 

มะนาว 

ชิ  ผล 

ปลา คุก ฟู ทอ ค กรอบ 

๑๕ 

4 

๕ กริม 

มะเขือ ห่าง  ๆ หน ฝอย 

( ริ)/ ๔ 

ถวย 

มะ อึก 

ชิ  ผล 

ผิว ส ไ) หน ฝอย 

(ริ)/ ๔ 

ถวย 

มะเขือ พวง 

๕ เม็ด 

(น1  ป็เ 


วิธ ทำ 

กะ บ เผา แล,’ ว โขลก ละ เอย ฅ ใส่ กระเทียม  กุ้ง แหง โขลก  ใส่ มะ อึก 
ซอย ผิว ส่ม์  ใส่ พริก ขืหนู สด  มะเขือ พวง  มะเขือ หน  ใส่ มะนาว  นา ปลา 
นำ ฅาล  ผัด ใผัห อม และ ก่อน ช้าง แห, ง ตก ช้นแลว ใส่ กระเทียม ดอง เบน 
กลบ  ๆ หมู หวาน  ไข่ แค ง ปลา ดุก ฟู เบน ชน  ๆ ปรุง ให้ ไค้  ๓ รส 
ริบ ประทาน กบ ผก สด ทุก ชนิด  ผัก สุก ก็ อร่อย 

ส์ค้ส เนอ ค้น 


( ปร 

ะ มา ณ 

๔๐ 0-๔๕๐  แค ล อร ) 

เก รอง ปรุง 

เนอ สน ใน 

๑๕' ๐ 

กริม 

นา สลด ไส 

๑ ช้อน โต๊ 

ผัก กาด หอม 

๑ 

ผัน 

นา ผัน 

ถา  ช้อน ชา 

ผัก กาด กรอบ 

๕ 

กาบ 

พริก ไทย นิด หน่อย 

แตง กวา 

๒ 

ลก 

ผัว ห อม' ใหญ่ 

๒ ผัว 

นา ปลา 

๑ 

ชอน หวาน 

มะเขือ เทศ 

๒ ผล 

นา ปลา ซีอั๊ว 

๑ 

ช้อน ซา 

แก รอ ท ผัน ฝอย  เ 

อ/ ๔ ถ ว ย 

พริก หวาน ฝาน บาง  ๆ 

© / ๔ ผัว  ย 

วิธ ทำ 

เนอ ส่น ค้าง นำ สะ อา ค หิน เ, บ! น ๒ ชน  1ห ตด กน  แล ว คลุก ด์วข 
นา ปลา  พริก ไทย  นา ปลา ซีอั๊ว คลุก ให้ เขา กน ทีง ไว้  ๓ ช้ว โมง ก่อน ทอด 


๗ 0 


กาว ทำ นา สลด 

นำ สม  นำ ดาล ทราย และ เกลือ  เคี่ยว รวม กน ผัว ย ไฟ อ่อน  ๆ กะ ให้ 
เหนี่ยว แล วยก ลง  ฅงที่ ง ไว้ ให้ เย็น  เอา หอม ใหญ่ ล่าง นำ ให้ สะอาด  ® ห' ว 
ซอย ให้ ละ เอียด  ใส่ ใน นา สลด 


เวลา รบ ประทาน 

นำ ผัก ด่าง  ๆ ที่ ล่าง สะอาด ซึง เข้า คู้ เย็น ไว ใพื่อ ให็ก รอบ  ผก กาด 
หอม จัด เรียง ลง ก่อน มะเขือ เทศ  หอม ใหญ่ หน ดาม ขวาง บาง  ๆ วาง เรียง 
ลง บน ผัก กาด หอม'  จด ไว้ ข้าง หนึง ของ จาน  อีก ข้าง หนึ่ง สำ ห ร' บ วาง 
เนึ่อ ล่น 

นำ เน้อ สัน ที่ หมก แล วลง ทอด ใน กะ ทะ ดวย นำ มน พืช  ใช้ ไฟ แรง  ๆ 
ทอด ข้าง ละ  ๒ นาที  ดก ขน ใส่ จาน ที่ เตรียม ไข้ 


นาท ริก ปลา กรอบ 

(ประมาณ  ๑๕๐-® ๗๐  แกล อ รี) 


เค รอง ปรุง 
กุ้ง แหง 

๒ 

ชอน! ดะ 

มะเขือ พวง 

๑๐ 

เม็ด 

พริก ฃหน 

๗— ๘ 

^3 

ปลา กรอบ 

๒ 

ชอน โต๊ 

กระเทียม 

๘ 

กลีบ 

มะนาว 

๕ 

ชอน ชา 

นาคา ลบ บ 

๒ 

ข้อ น ชา 

นำ ปลา 

๒ 

ร ) 

กะบี่ 


๒ 


(ก) 


วิธี ทำ 

บน กุ้ง แห้ง ให้ ละเอียด  ตัก ขั้น ก่อน  ปลา กรอบ ย่าง แกะ แก่ เนั้อ 
ใส่ กระเทียม  กะบี่  มะเขือ พวง  พริก ขั้หน  ตำ ให้ แหลก  ใส่ กุ้ง แห้ง 
และ ปลา ที่ บน ไว้ แล ว พร อม ท งน้' าฅา ลบื่บ และ มะนาว  เก ห้า ให้ เว้า กัน 
ชิม รม ฅาม ใจ ชอบ  ( รับ ประทาน กบ ผ่ก สด ก่อน รบ ประทาน ว้า ว ) 


ขำ แตง หวา 


( ประมาณ  ๒๘๐- ๓๐๐  แกล อรี่ ) 


าค รอง ปรุง 

แทง กวา 
กุ้ง แห้ง 
ห้วห อม 
นา ฅาล ทราย 


๒ ห้วย ตวง 
๑๐๐  กรม 

©0๐  19 

๕ ,, 


นา มะนาว  ๒ ชอน โต๊ะ 

นา ปลา  ๒ 

พริก ขั้หนู  ๘-® ๐ เม็ด 


วิธ ทำ 

แตง กว่า เลอ กที่ ใหม่  สต  และ อ่อน  ห้าง นา สะอาด  ฅดห้ ว ท้าย 
ผ่า ครึ่ง ลูก  หน พอ งาม  หัว หอม ปอก เปลือก แห้ว หน ตาม ยาว 

กุ้ง แห้ง ล,  าง ให้ สะอาด  โขลก ให้ เนอ ฟู  พริก ข หนู' หน ละเอียด  นำ 
เครื่อง ปรุง ต่าง  ๆ ลง เค ห้า ให้ เว้า กัน เบา  ๆ แบ่ง กุ้ง แห้ง และ ห้วห อม 
ซอย ไว้ โรย หน้า เล็ก น้อย  เพื่อ ความ สวย งาม  ห้า ชอบ หวาน เพื่ม นํ้า ตาล 


คาม ต้อง การ 


(^๘ 


ยำ กะ หลา ปลื 


(ประมาณ  ๔๕๐- ๕ 00  แค ลอ รี่) 


เค รอง ปรุง 

กะ หลา ปลี หั่น ฝอย ยาว  ๆ 
เนํ้อ หมู หั่น ชน เล็ก  ๆ 
เนอ กุ้ง สด  ฅ่ม สุก  หั่น ชน เล็ก  ๆ 
หอม ซอย  เจียว เหลือง 


๒ 00  ก? ม 

ต,  0 , , 

๙๐  ,, 


กระเทียม ซอย  เจียว เหลือง  8 1, 

ถวลิ สง บน  ๒ ,1 

พริก ชพา  เขียว แค ง ลอก ผิว ฉีก เบน เล็น ยาว  ๒ เม ค 

๒ ช้อน โฅ๊ะ 
๒ ,1 
® ช้อน ชา 
8 ช้อน ชา 

เศรี ยม เครื่อง ต่าง ทัง กล่าว รวม ใส่ ชาม  แยก กระเทียม เจียว และ หอม 
เจียว  ใส่ นา ปลา  นา มะนาว  นาคา ล นิด หน่อย  เก ช้า ชิม รส คาม ใจุช อบ 
ช้ด ลง จาน ซึ่ง รอง ควย ผก กาด หอม ที่ ช้าง สะอาด แล ว โรย หอม เจียว  กระ- 
เทียมเจียว  ทัก ชี  พริก แดง หั่น ฝอย  ริบ ประทาน ทันที  - ' - •- .-:  ■- 


ทัก ชี เด็ด เบ็1 น ใบ  ๆ พอ โรย ห น่า 

มะนาว 


นาบ ลาด 
น่า ดาล 
ผก กาด หอม 


วิธ ทำ 


( ะถ้} *5 


ขำ ผก กะ เฉ ค 


( ประมาณ  ๔๕๐- ๕ 00  แค ลอรี่  ) 


เครือ งป รง 

ไก่  ( เนอ อก ) 
กุ้ง สด 
ถ้ก กะ  เฉ ค 
นา มะนาว 
นํ้าป ลา ดี 


๙๐  กร  ม 
๙๐  กรม 


นา ฅา ล' ทราย'  ๑ / ๒ ช้อน ชา 


เกลอ 

กระเทียม 


๑ 


ค 


๕ กลบ 


©ซ์ ๐ } } 

๔ ข้อ V, โต๊ะ  พริก ช็พ้า แดง  ๓ เม็ด 


๓ ค 


วิธ ทำ 

เลือก ผก กะ เฉด ล้าง นา' ให้ สะอาด เด็ด1 ยา ว ป' ระมา ณ ด นว  ปอก กุ้ง 
ผ่า หล, ง พริก ชิ พา แดง  กระ เทียม  เกลือ บ่น ให้ ละเอียด  นา มะนาว 
นา ปลา  ใส่ ถ้วย  ของ แห้ง ที่ โขลก ละเอียด แล, ว ใส่ ลง ใน ถ้วย นา ปลา 


มะนาว 

ลวก ไก่ และ กุ้ง  ถ้ก ผึ่ง ให้ สะเด็ด ถ้า  ฉก ไก่เ บ่น เสน ฝอย ดาม เนือ ไก 
ลวก ผก กะ เฉด ใน ถ้า เด อด จด  ๆ ดก ขน แช่ นา เย็น ไถ้ ประมาณ  ๒ นาที 
นำ ผก กะ  เฉด ฃั้น ผึ่ง ให้ สะเด็ด นา  แถ้ว จึง นำ ของ แห้ง และ นา ที่ ผสม ไถ้  แห้ว 
นำ มา คลุก โดย ชิม รส ด ดาม ใจ ขอบ  จด ลง บน จาน ที่ ประ ด บถ้ก ไถ้ เรียบ รอย 

แห้ว  ' ' "-  -''  - ' ''ที. 


๘0 


ยาว นเส์ น 


(ประมาณ  ๓๗ 0- ๔๐๐  แก ด อ รุ) 


เก รอง ป รง 


วุ้น เสน  ๑ ถ ว?)  ถ ว แขก  ๑ / ๒ ถ้วย 

แค รอ ท ๑00  กร ไ]  ผก กาก หอม  ๑ ก้น 

ไข่  ๒ ฟอง  แฅง ลำ น®  ถูก  และ ผก อื่นๆ  ฅาม ชอบ 


๖๐  กรม 


น้า ปลา 


น้า ส้ม สายชู หรือ มะนาว 


วิธ ทำ 


วุ้น เส้น  ลวก นํ้าก้ คเบ็่ น เส้น ยาว พอก วร  ถ ว แขก หน เบน เส้น ยาว 
๒ นว  ลวก ใน น้า รอน เดือด  กัก ที่ รบ ประทาน ดิบ ไม่ ก้อง ลวก  ไข่ ก ให้ 
เข้า กัน  กรอก ใน กะ ทะ ให์ เชน แผ่น บาง แล วหน เบน เส้น  แฮม หน เบน 
เส้น เช่น เคียว กัน  กัก กัก ด่าง  ๆ ลง จาน โดย แยก เบึน พวก  ๆ สลบ สี ให้ 
สวย งาม  โรย หน้า ควย ไข่ และ แฮม  เวลา รบ ประทาน ปรุง รส ก้วย น้า ปลา 
ผสม น้า มะนาว ฅาม รส ชอบ  กัาก้ องการ เผ็ด ใส่ พริก ฃหนุ ฅาม ชอบ 


มกุฎ •ก ชา ทยา ลัย  หนำ ว่คบ าา นเา ศว หาา  กรง เท ห มหา น คา 

๒ X ^ II  I 6 ะ 111 * (9แ  1/^1*  1 / /*  ^1 


ธ เกษม  ผ้พ่ม พ์ไฆ ษณา  ๘ / ๓ / ๒ ง: ๒๓ 


I 


